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5983 16/06/02 Rheinfelden-GER U18 11,86 662 11,31 172 52,78 (3220) 15,49 33,34 280 49,39 5 01,42 (2763)

6231 v 20/07/03 Kirchzarten-GER U18 11,58 v 664 12,53 176 52,58 (3397) 15,36 30,06 310 50,42 4 55,66 (2834) v

6521 05/09/04 Vaterstetten-GER NC U20 11,79 633 12,71 184 50,32 (3463) 15,81 33,50 380 50,71 4 51,53 (3058)

6747 v 26/06/05 Friedrichshafen-GER 11,43 682 v 11,58 184 49,95 (3597) 15,65 31,62 400 53,60 4 49,41 (3150) v

7004 03/09/06 Wesel-GER 6 NC U23 11,35 722 12,29 185 51,49 (3691) 15,46 33,95 400 60,90 4 51,99 (3313) +0,1 -0,2 +1,3

7317 20/05/07 Bernhausen/Filderstadt-GER 3 Mehrkampf Meet. 11,35 725 13,28 192 49,65 (3904) 15,56 37,77 380 65,31 4 47,91 (3413) +0,4 +0,0 -0,2

7240 17/06/07 Ratingen-GER 10 ERDGAS-IAAF 11,13 738 12,92 189 49,74 (3931) 15,29 35,02 410 56,31 4 52,62 (3309) +1,4 +1,9 +0,9

7488 19/08/07 Bernhausen/Filderstadt-GER 6 Thorpe Cup 11,20 745 13,17 188 49,74 (3940) 15,24 36,36 420 62,76 4 39,40 (3548) -0,6 +1,3 +0,7

5176 27/01/08 Frankfurt-Kalbach-GER (Francfort) 15 NC 7,25 698 12,93 185 (2938) 8,62 400 2 47,79 (2238)

6952 18/05/08 Bernhausen/Filderstadt-GER 12 Mehrkampf Meet. 11,36 717 12,80 184 50,49 (3744) 16,41 37,43 400 60,33 5 01,98 (3208) -1,4 +0,3 +0,6

7055 24/06/09 Kladno-CZE 11 TNT-Fortuna 11,22 722 12,69 179 51,52 (3691) 15,41 33,45 410 59,05 4 43,13 (3364) +0,9 +1,6 +0,2

2158 01/08/09 Kirchzarten-GER dnf 11,36 669 12,47 0 0,00 (2158) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) -0,4 +0,3

4299 28/08/09 Lage-GER dnf 11,27 698 12,83 185 51,56 (3681) 0,00 37,69 0 0,00 0 00,00 (618) +0,0 +0,0

7518 23/05/10 Bernhausen/Filderstadt-GER 4 Mehrkampf Meet. 11,09 709 13,37 191 49,97 (3905) 15,09 39,33 430 61,81 4 43,95 (3613) -0,1 +0,0 +0,4

7323 18/06/10 Ratingen-GER 8 ERDGAS-IAAF 11,42 709 12,60 188 50,48 (3736) 15,36 39,94 430 60,95 4 42,76 (3587) -0,5 +0,4 +0,7

7589 08/08/10 Marburg-GER 7 Thorpe Cup 11,21 753 13,29 191 49,51 (4001) 15,40 39,30 411 64,13 4 38,79 (3588) -0,7 +0,7 -1,8

5983 v 07/05/11 Pforzheim-GER dnf 11,40 v 716 13,74 188 0,00 (3034) 15,29 38,63 440 61,88 0 00,00 (2949) +2,2 +0,2 -1,0

7818 05/06/11 Bernhausen/Filderstadt-GER 1 Mehrkampf Meet. 10,98 747 14,37 192 49,69 (4103) 15,32 38,86 450 63,93 4 35,96 (3715) +0,3 +0,3 -0,1

1805 v 16/07/11 Ratingen-GER dnf ERDGAS-IAAF 10,89 v 744 v 0,00 0 0,00 (1805) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +3,8 +3,5

7559 v. 14/08/11 Chula Vista,CA-USA 8 Thorpe Cup 11,07 727 v 13,65 186 50,27 (3911) 15,13 v 37,13 441 67,39 4 49,09 (3648) +1,1 +2,6 +3,1 +2,27

5307 29/01/12 Dortmund-GER 8 NC 7,24 707 14,13 188 (3061) 8,65 440 2 57,41 (2246)

7381 25/05/12 Ulm-GER 8 11,08 708 14,86 185 50,27 (3929) 15,24 37,85 440 59,10 5 00,76 (3452) +0,0 -1,3 -0,5

7708 v 15/06/12 Ratingen-GER 6 ERDGAS 11,11 722 14,27 191 50,57 (3959) 15,09 v 39,71 440 67,70 4 42,31 (3749) +0,6 +0,1 +2,2 +0,97

7357 22/07/12 Marburg-GER 8 Thorpe Cup 11,16 725 13,48 192 51,00 (3896) 16,55 38,60 465 65,50 5 05,56 (3461) +1,4 +0,9 -0,3

5422 27/01/13 Frankfurt-Kalbach-GER 6 NC 7,23 726 14,06 188 (3106) 8,52 450 2 56,26 (2316)

7424 23/05/13 Ulm-GER 3 11,07 761 14,03 187 51,08 (3989) 14,86 37,98 420 61,75 5 09,40 (3435) +1,7 +1,3 +1,6

7900 16/06/13 Ratingen-GER 8 ERDGAS-IAAF 11,05 757 14,08 191 49,84 (4080) 14,96 39,60 450 68,27 4 38,95 (3820) +1,2 +0,4 +1,9

7830 v. 28/07/13 Chula Vista,CA-USA 3 Thorpe Cup 10,87 v 753 v 13,99 189 50,02 (4079) 14,89 40,61 445 63,83 4 41,75 (3751) +2,5 +3,1 +2,4 +2,67

5456 02/02/14 Frankfurt-Kalbach-GER 5 7,20 716 13,69 185 (3044) 8,52 470 2 52,65 (2412)

7495 25/05/14 Ulm-GER 2 11,04 740 14,28 193 50,26 (4050) 15,07 37,83 450 55,29 5 00,71 (3445)

1712 29/06/14 Ratingen-GER dnf ERDGAS-IAAF 11,18 732 0,00 0 0,00 (1712) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) +0,7 +0,6

, 27/07/14 Marburg-GER 8 Thorpe Cup 11,47 738 13,27 190 50,83 (3839) 15,22 38,18 441 66,32 5 04,31 (3553) -1,3 +1,7 +0,8

8142 v 10,87 v 761 14,86 193 49,51 (4210) 14,86 40,61 470 68,27 4 35,96 (3932) +2,5 +0,3 -0,1

5744 7,20 761 14,86 193 (3296) 8,52 465 2 47,79 (2448)
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