
REMEDIOS Samuel-POR 24/02/1992

5310 17/12/11 Pombal-POR 1 U20 7,05 650 12,49 196 (2965) 8,12 420 2 54,40 (2345)

5142 08/01/12 Pombal-POR 1 NC 7,10 656 11,23 197 (2894) 8,45 420 2 56,10 (2248)

5042 06/01/13 Pombal-POR 2 7,10 697 11,16 195 (2968) 8,38 360 2 58,67 (2074)

5312 17/02/13 Pombal-POR 2 NC 7,05 704 10,85 192 (2956) 8,12 420 2 53,30 (2356)

6903 W 28/04/13 Fátima-POR 1 10,74 W 691 10,96 192 52,55 (3686) 14,66 v 35,62 430 42,39 4 58,11 (3217) +5,7 +0,3 +2,1 +2,70

7146 30/06/13 Ribeira Brava-POR 5 ECCE 2ndL 10,95 686 11,13 192 50,00 (3753) 14,44 36,13 470 42,98 4 55,59 (3393) +0,2 -0,4 +0,2

5402 05/01/14 Braga-POR 1 7,02 707 11,94 192 (3039) 8,43 470 2 59,72 (2363)

5553 16/02/14 Pombal-POR 1 NC 7,00 707 9,29 197 (2931) 8,18 495 2 47,64 (2622)

7369 06/07/14 Ribeira Brava-POR 17 ECCE 1rstL 10,68 729 11,80 192 51,63 (3882) 14,37 37,79 460 43,18 4 42,88 (3487) +1,9 +0,2 -1,5

5569 25/01/15 Apeldoorn-NED out 7,03 711 11,94 191 (3038) 8,22 470 2 48,14 (2531)

5651 15/02/15 Pombal-POR 1 NC 6,90 722 11,23 193 (3084) 7,93 470 2 51,56 (2567)

2992 07/06/15 Arona-SPA dnf 11,20 716 11,77 192 0,00 (2992) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,8 +0,4

7184 05/07/15 Inowroclaw-POL 3 ECCE 2ndL 11,01 714 10,56 189 51,63 (3670) 14,49 36,16 500 44,00 4 52,35 (3514) +0,9 +1,2 +0,6

6924 26/07/15 Leiria-POR 3 NC 11,02 730 11,69 192 52,56 (3761) 14,66 38,72 415 41,73 5 09,42 (3163) +0,5 -0,7 +0,7

5782 17/01/16 Pombal-POR 1 6,98 714 12,29 200 (3163) 8,09 495 2 50,01 (2619)

4097 31/01/16 Reims-FRA dnf 6,96 727 11,87 194 (3123) 8,03 0 0 00,00 (974)

5889 21/02/16 Pombal-POR 1 NC 6,91 737 13,11 196 (3259) 8,09 485 2 46,15 (2630)

5733 19/03/16 Portland,OR-USA 9 WC 6,93 716 13,48 193 (3196) 8,13 460 2 46,92 (2537)

5268 W 26/06/16 Maia-POR dnf NC 10,89 719 W 13,13 193 51,70 (3897) 14,53 29,99 0 0,00 0 00,00 (1371) +1,8 +5,5 +0,5

1533 29/01/17 Praha-CZE dnf 7,03 0 12,90 0 (1533) 0,00 0 0 00,00 (0)

4241 W 11/06/17 Vagos-POR dnf NC 10,80 W 698 v 12,96 188 51,46 (3825) 0,00 27,54 0 0,00 0 00,00 (416) +5,3 +2,3

7378 02/07/17 Monzón-SPA 6 EP 1rstL 11,01 716 13,08 192 50,75 (3893) 14,69 34,91 510 43,71 4 53,24 (3485) -0,4 +0,7 -0,8

5980 11/02/18 Pombal-POR 1 NC 6,92 752 13,70 203 (3392) 7,98 500 2 57,33 (2588)

2968 28/04/18 Firenze-ITA dnf MultiStars 11,21 701 13,29 183 0,00 (2968) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0)

6600 08/07/18 Leira-POR 1 NC 10,91 717 13,23 199 50,99 (3980) 14,59 41,54 0 49,31 5 20,82 (2620) -0,60 +0,6 -0,80

7031 07/07/19 Ribeira Brava-POR 8 EP 2ndL 11,16 718 12,68 198 52,36 (3824) 15,03 38,86 440 43,66 5 11,70 (3207) +1,1 +0,4 -0,1

8071 v 10,68 756 v 13,86 203 50,00 (4249) 14,23 41,54 510 49,31 4 42,88 (3822) +1,9 +3,1 +1,2

6155 6,90 752 13,86 203 (3409) 7,93 510 2 46,15 (2746)
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