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5349 30/01/05 Halle-GER 1 NC U18 7,16 697 16,37 181 (3143) 8,19 390 2 58,35 (2206)

7051 15/05/05 Alzenau-GER 3 RC U20 11,15 689 14,54 176 51,47 (3717) 15,47 41,17 350 62,43 4 53,78 (3334) +0,0 -0,6 +0,1

7412 05/06/05 Bernhausen/Filderstadt-GER 1 Mehrkampf Meet. U18 11,19 731 15,22 175 52,53 (3797) 14,58 45,01 400 60,47 4 55,69 (3615)

6282 14/07/05 Marrakech-MOR 2 WYC 11,05 703 16,34 183 51,63 (3937) 14,40 58,09 2 55,17 (2345) +0,0 +0,4 -0,6

7317 27/08/05 Lage-GER 2 NC U18 11,32 700 15,56 181 52,70 (3759) 14,62 46,08 390 58,04 4 57,37 (3558) -0,6 -0,1 +1,4

5038 28/01/06 Frankfurt am Main-GER (Francfort) 9 Inv. U20 7,29 705 13,89 181 (2966) 8,50 370 2 58,74 (2072)

7552 28/05/06 Bernhausen/Filderstadt-GER 2 Mehrkampf Cup U20 11,10 742 15,60 182 51,12 (3988) 14,69 45,64 380 58,45 4 49,73 (3564) +0,7 +1,0 +0,8

7423 25/06/06 Ratingen-GER 5 ERDGAS-IAAF U20 11,25 731 14,96 185 50,70 (3934) 14,75 41,39 395 56,35 4 48,14 (3489) +0,0 +0,5 -0,2

7339 17/08/06 Beijing-CHN (Pékin) 10 WC U20 11,03 722 14,76 183 51,13 (3911) 14,61 45,44 370 53,28 4 56,08 (3428) +1,8 -0,6 +0,4

7585 20/05/07 Bernhausen/Filderstadt-GER 1 Mehrkampf Cup U20 11,20 694 16,47 186 50,22 (3979) 14,40 42,07 400 59,24 4 47,72 (3606) +0,0 -0,6 -1,5

7751 v 17/06/07 Ratingen-GER 1 ERDGAS-IAAF U20 10,94 727 15,77 186 50,31 (4068) 14,14 v 43,44 420 55,36 4 44,78 (3683) +0,9 +0,9 +2,1 +1,30

7908 20/07/07 Hengelo-NED 1 EC U20 11,11 736 16,26 186 50,43 (4077) 14,06 47,45 440 57,33 4 50,04 (3831) +0,3 -0,9 +0,0

5591 27/01/08 Frankfurt am Main-GER (Francfort) 3 NC 7,12 745 13,99 191 (3213) 8,30 430 2 49,76 (2378)

4489 18/05/08 Bernhausen/Filderstadt-GER dnf Mehrkampf Meet. 11,26 691 12,78 184 0,00 (2911) 14,61 40,79 0 00,00 0 00,00 (1578) -0,9 +0,1 +0,6

5356 31/08/08 Hannover-GER (Hannovre) dnf NC U23 11,44 681 14,32 194 52,32 (3742) 15,38 47,07 0 00,00 0 00,00 (1614) -0,3 +0,0 -0,5

3169 01/02/09 Hamburg-GER (Hambourg) dnf NC 7,14 756 13,80 185 (3169) 0,00 0 0 00,00 (0)

7656 24/05/09 Bernhausen/Filderstadt-GER 1 Mehrkampf Meet. U23 11,43 760 14,80 188 50,65 (3985) 14,84 44,74 440 52,81 4 40,03 (3671) -0,2 +1,6 +0,0

7562 21/06/09 Ratingen-GER 8 ERDGAS-IAAF 11,29 749 13,79 184 51,03 (3873) 14,93 43,39 430 57,47 4 37,63 (3689) +0,2 +2,0 +1,2

6840 v 17/07/09 Kaunas-EST dnf EC U23 11,37 737 v 14,14 185 50,73 (3871) 15,11 44,98 430 55,17 0 00,00 (2969) -0,6 +2,1 -1,3 +0,07

7392 30/08/09 Lage-GER 1 NC U23 11,51 722 13,51 185 51,74 (3720) 15,37 45,17 450 59,04 4 50,76 (3672) -0,1 -0,2 +0,0

5549 31/01/10 Frankfurt-Kalbach-GER 7 Inv.  7,25 719 14,84 191 (3158) 8,41 440 2 48,76 (2391)

3132 14/02/10 Hamburg-GER (Hambourg) dnf 7,26 732 14,41 188 (3132) 0,00 0 0 00,00 (0)

7797 23/05/10 Bernhausen/Filderstadt-GER 2 Mehrkampf Meet. 11,15 738 14,38 182 50,69 (3911) 14,95 47,55 440 61,13 4 33,01 (3886) +0,8 +1,3 +0,4

7672 18/06/10 Ratingen-GER 4 ERDGAS-IAAF 11,45 736 14,44 185 51,07 (3854) 14,86 46,30 430 62,28 4 39,63 (3818) -1,9 +1,7 +0,7

7784 08/08/10 Marburg-GER 4 Thorpe Cup 11,27 745 14,61 182 50,15 (3941) 14,95 48,18 421 62,06 4 35,51 (3843) -0,7 +0,4 -1,2

7464 29/08/10 Potsdam-GER 2 NC U23 11,44 700 15,07 185 51,34 (3797) 15,08 47,08 420 56,13 4 42,63 (3667) +0,0 +1,3 +0,1

7085 29/05/11 Götzis-AUT 18 HypoBank 11,27 765 14,34 185 50,69 (3975) 14,81 47,87 0 55,89 4 31,45 (3110) -0,8 +0,1 -0,4

7923 v. 17/07/11 Ratingen-GER 6 ERDGAS-IAAF 11,10 v 752 v 15,49 188 50,70 (4077) 14,79 47,78 450 56,58 4 36,83 (3846) +3,8 +2,8 +0,5 +2,37

7827 14/08/11 Chula Vista,CA-USA 4 Thorpe Cup 11,28 738 16,20 186 51,00 (4016) 15,05 50,88 421 58,87 4 39,78 (3811) +1,1 +2,0 +1,5

5702 29/01/12 Dortmund-GER 3 7,22 773 14,94 185 (3254) 8,27 430 2 43,87 (2448)

7863 25/05/12 Ulm-GER 3 11,22 766 15,59 185 49,89 (4103) 15,06 47,79 420 58,50 4 35,96 (3760) +0,0 +0,5 -0,5

7691 v 15/06/12 Ratingen-GER 7 ERDGAS-IAAF 11,24 731 15,66 185 50,06 (4008) 14,56 v 47,72 400 52,30 4 34,22 (3683) +0,1 -1,4 +2,2 +0,30

7777 22/07/12 Marburg-GER 2 Thorpe Cup 11,28 748 15,08 186 50,64 (3988) 14,67 47,59 405 59,22 4 33,48 (3789) +1,1 +1,9 -0,3

3887 26/08/12 Hannover-GER dnf NC 11,44 716 15,42 185 50,66 (3887) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) -0,4 +0,0

5815 27/01/13 Frankfurt-Kalbach-GER 1 NC 7,13 753 15,88 191 (3346) 8,31 440 2 43,71 (2469)

7831 23/05/13 Ulm-GER 2 10,95 764 15,97 181 50,22 (4131) 14,60 46,79 420 55,23 4 43,64 (3700) +1,7 +0,5 +1,6

8215 16/06/13 Ratingen-GER 6 ERDGAS-IAAF 11,03 788 15,66 176 49,98 (4123) 14,36 v 50,63 450 63,64 4 32,85 (4092) +1,2 +0,8 +2,2 +1,40

7871 v 28/07/13 Chula Vista,CA-USA 1 Thorpe Cup 11,15 740 v 15,14 189 50,33 (4039) 14,58 45,25 425 61,81 4 36,02 (3832) +0,7 +3,5 +1,0 +1,73

5734 02/02/14 Frankfurt-Kalbach-GER 2 7,15 759 16,26 179 (3273) 8,34 440 2 43,76 (2461)

7980 01/06/14 Götzis-AUT 10 Hypo-Bank 11,19 737 15,44 188 50,32 (4035) 14,55 47,56 426 63,58 4 31,14 (3945) -0,2 +0,6 +1,7

750 29/06/14 Ratingen-GER dnf ERDGAS-IAAF 11,51 0 0,00 0 0,00 (750) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) +0,7

6970 24/08/14 Vaterstetten-GER 6 NC 11,14 742 15,65 182 50,20 (4024) 14,73 00,00 430 56,61 4 40,88 (2946) +0,0 -0,2 +0,0

5708 08/02/15 Hamburg-GER 1 RC 7,22 744 15,74 188 (3257) 8,27 440 2 46,24 (2451)

7106 v 25/04/15 Montpellier-FRA 3 1H 11,59 699 v 15,32 186 55,71 (3604) 15,54 47,15 400 56,48 4 52,51 (3502) -2,8 +2,1 -3,0 -1,23
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797 31/05/15 Götzis-AUT dnf Hypo-Bank 11,29 0 00,00 0 0,00 (797) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) +0,3

3968 28/06/15 Ratingen-GER dnf ERDGAS 11,24 726 15,65 183 50,30 (3968) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) -0,4 -0,4

8451 v 10,94 788 16,30 194 49,89 (4343) 14,36 v 50,88 450 63,64 4 31,14 (4108) +0,9 +0,8 +2,2

6017 7,12 788 16,30 194 (3489) 8,19 450 2 43,71 (2528)
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