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6700 30/05/10 Herantals-BEL 1 U20 11,79 622 12,81 187 53,75 (3321) 15,34 39,43 440 47,79 4 48,15 (3379) +0,2 +0,1 +0,3

6750 04/07/10 Nieuwpoort-BEL 2 NC U20 11,82 583 13,11 182 52,77 (3246) 15,28 42,97 452 51,19 4 54,72 (3504) +0,4 +0,3 -0,1

6898 29/08/10 Liége-BEL (Luik) 1 11,69 632 13,06 178 52,14 (3370) 15,25 40,04 460 53,21 4 50,31 (3528) +0,7 -0,3 +0,5

7292 15/05/11 Arona-SPA 1 U20 11,53 680 13,68 187 51,16 (3671) 15,44 44,41 460 50,94 4 40,68 (3621) -0,1 +0,0 -1,3

7369 v 24/07/11 Tallinn-EST 11 EC U20 11,62 681 v 13,18 186 51,52 (3600) 15,05 44,09 460 58,35 4 40,82 (3769) -0,1 +2,4 -0,1 +0,73

7347 v. 28/08/11 Heusden-Zolder-BEL 1 NC U20 11,61 662 v 14,42 181 51,35 (3598) 14,98 v 43,17 470 55,86 4 41,21 (3749) +1,8 +3,7 +2,3 +2,60

5362 05/02/12 Gent-BEL (Gand) 3 NC 7,36 665 13,17 184 (2830) 8,63 480 2 41,77 (2532)

7381 27/05/12 Arona-SPA 3 Inv. 11,64 680 13,32 191 51,61 (3642) 15,50 36,85 500 61,88 4 41,34 (3739) -2,4 +0,0 +0,5

2226 06/07/12 Liége-BEL (Luik) dnf 11,34 v 0 00,00 189 0,00 (1491) 0,00 43,46 0 0,00 0 00,00 (735) +2,3

7597 05/08/12 Dilbeek-BEL 1 11,42 665 14,00 196 51,08 (3761) 15,26 40,06 510 57,74 4 35,76 (3836) +0,4 +1,0 +0,6

3621 03/02/13 Gent-BEL (Gand) dnf NC 7,33 643 12,37 184 (2741) 0,00 490 0 00,00 (880)

7604 02/06/13 Arona-SPA 1 Inv. 11,36 687 13,45 199 50,58 (3842) 15,25 41,07 475 57,83 4 34,30 (3762) +0,3 +1,1 -2,1

7644 12/07/13 Tampere-FIN 7 EC U23 11,34 692 12,42 195 49,96 (3787) 15,02 39,78 520 53,12 4 30,26 (3857) -0,2 -0,2 -1,0

7322 15/09/13 Talence-FRA 10 DecaStar 11,50 568 13,45 196 50,59 (3522) 15,01 42,98 477 54,44 4 31,93 (3800) -0,3 +0,7 -0,5

3144 25/05/14 Arona-SPA dnf 11,36 0 13,70 0 0,00 (1492) 14,89 46,06 0 0,00 0 00,00 (1652) -0,2 +0,0

5413 01/06/14 Herantals-BEL dnf 11,24 691 13,28 184 49,33 (3791) 14,78 43,98 0 0,00 0 00,00 (1622) +0,2 +0,4 -1,4

8000 06/07/14 Ribeira Brava-POR 1 ECCE 2ndL 11,36 735 13,38 198 48,94 (4019) 14,59 44,67 500 57,75 4 35,72 (3981) -0,9 +0,5 -1,3

793 03/08/14 Dilbeek-BEL dnf 11,31 0 0,00 0 0,00 (793) 0,00 00,00 0 0,00 0 00,00 (0)

7852 13/08/14 Zürich-SWI 14 EC 11,23 688 13,33 198 50,42 (3862) 14,63 44,74 510 57,76 4 38,57 (3990) -1,1 -1,1 +0,6

5957 01/02/15 Gent-BEL (Gand) 1 NC 7,18 723 13,96 199 (3208) 8,18 520 2 43,01 (2749)

806 08/03/15 Praha-CZE (Prague) dnf EC 7,22 0 0,00 0 (806) 0,00 0 0 00,00 (0)

7999 31/05/15 Götzis-AUT 12 Hypo-Bank 11,15 721 13,62 197 50,11 (3982) 14,88 43,75 530 54,58 4 29,04 (4017) -0,1 -0,4 -0,3

2314 28/06/15 Ratingen-GER dnf ERDGAS 11,31 702 13,58 0 0,00 (2314) (0) +0,2 -3,4

8049 11/07/15 Villeneuve-d'Ascq-FRA 1 Nc Fra 11,35 722 14,30 204 50,23 (4041) 14,82 43,07 530 54,82 4 29,76 (4008) -1,6 +1,0 -0,4

2367 02/08/15 Dilbeek-BEL dnf 11,38 719 14,02 0 0,00 (2367) 0,00 00,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,4 +0,9

6678 29/08/15 Beijing-CHN (Pékin) 22 WC 11,39 686 12,77 192 49,45 (3781) 15,09 39,90 0 52,96 4 27,40 (2897) -0,5 +0,4 -0,2

4957 07/02/16 Gent-BEL (Gand) dnf NC 7,19 681 14,06 196 (3084) 8,20 510 0 00,00 (1873)

7665 30/04/16 Firenze-ITA (Florence) 4 MultiStars 11,38 717 13,45 195 50,34 (3884) 14,86 40,23 505 50,22 4 32,76 (3781) -0,9 +0,9 -0,4

8051 v 28/05/16 Götzis-AUT 10 Hypo-Bank 11,15 724 v 13,40 200 50,14 (4001) 14,77 44,43 520 57,89 4 30,85 (4050) +0,3 +3,0 -0,7 +0,87

4658 07/07/16 Amsterdam-NED dnf EC 11,18 715 13,79 198 50,01 (3985) 0,00 40,42 0 00,00 0 00,00 (673) +0,8 -0,4

7936 v 18/09/16 Talence-FRA 4 DécaStars 11,16 735 v 13,26 193 49,94 (3963) 14,71 42,34 536 55,00 4 38,46 (3973) +1,3 +2,6 +0,2 +1,37

5966 05/02/17 Gent-BEL (Gand) 1 NC 7,21 709 13,66 199 (3146) 8,10 540 2 44,11 (2820)

5961 05/03/17 Beograd-SRB (Belgrade) 8 EC 7,22 712 13,83 204 (3206) 8,31 540 2 45,35 (2755)

5667 v 28/05/17 Götzis-AUT dnf Hypo 11,06 v 731 v 14,35 197 50,07 (4072) 14,73 42,37 0 00,00 0 00,00 (1595) +2,8 +2,6 +0,6 +2,00

6286 02/07/17 Monzón-SPA dnf EP 2nd L 11,46 707 13,88 201 50,72 (3907) 15,21 39,02 500 00,00 0 00,00 (2379) -1,7 -0,4 +0,3

4437 v 23/07/17 Barcelona-SPA dnf Nc Spa 11,38 702 v 13,11 190 51,22 (3743) 0,00 41,47 0 00,00 0 00,00 (694) +0,9 +2,1

4934 04/02/18 Gent-BEL (Gand) dnf NC 7,47 719 13,09 199 (3049) 8,28 520 0 00,00 (1885)

812 26/05/18 Götzis-AUT dnf Hypo 11,22 0 00,00 0 0,00 (812) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) -0,6

4461 12/05/19 Herentals-BEL dnf Flanders 11,46 657 13,81 187 0,00 (2878) 14,94 42,99 0 0,00 0 00,00 (1583) +1,3 +2,0 +0,8

7510 26/05/19 Götzis-AUT 22 Hypo-Bank 11,30 682 13,66 194 49,97 (3839) 14,85 42,66 480 47,39 4 39,28 (3671) -0,5 +1,6 +0,5

7837 07/07/19 Ribeira Brava-POR 1 EP 2ndL 11,32 715 13,72 189 49,61 (3890) 14,63 45,53 480 58,61 4 35,69 (3947) +1,1 +0,6 -0,1

5629 18/08/19 Brugge-BEL dnf NC 11,21 700 14,20 196 50,08 (3947) 14,74 46,65 0 0,00 0 00,00 (1682) +0,2 +0,3 +0,1

7740 01/09/19 La Nucia-SPA 1 Nc Spa 11,34 737 14,38 191 50,38 (3961) 14,72 44,95 460 55,37 4 41,41 (3779) -1,1 +1,9 -0,2
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7516 16/08/20 Brussels-BEL (Bruxelles) 1 11,61 696 13,96 199 50,91 (3827) 15,01 41,91 480 52,31 4 42,33 (3689) -1,3 +0,1 +0,0

5744 24/01/21 Aubière-FRA 4 X-Athletics 7,29 700 14,71 195 (3126) 8,39 503 2 45,61 (2618)

7704 25/04/21 Lana-ITA 7 Multistars 11,49 717 13,61 198 50,83 (3875) 14,94 46,34 485 53,11 4 40,34 (3829) -0,1 +0,7 +0,7

8222 30/05/21 Götzis-AUT 6 Hypo 11,32 740 14,89 200 49,94 (4104) 14,35 47,27 490 62,77 4 34,73 (4118) +0,5 +0,1 +1,8

7319 v 20/06/21 Ratingen-GER 11 11,20 729 14,56 200 50,10 (4076) 14,51 v 46,90 480 55,99 0 00,00 (3243) +1,0 +1,0 +2,1 +1,37

2365 29/05/22 Götzis-AUT dnf Hypo 11,37 694 14,94 0 0,00 (2365) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,9

7862 16/08/22 München-GER (Munich) 12 EC 11,32 710 15,25 202 51,09 (4021) 14,81 46,77 470 56,30 4 42,62 (3841) -0,2 -1,0 +0,0

5685 28/05/23 Götzis-AUT dnf Hypo-Bank 11,13 739 15,03 191 50,63 (4041) 14,77 44,94 0 0,00 0 00,00 (1644) +0,7 -0,1 +0,1

3108 23/07/23 Bydgoszcz-POL dnf 11,29 661 15,04 0 50,40 (3108) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,7 -2,2

2324 20/08/23 Herve-BEL dnf NC 11,24 672 14,64 0 0,00 (2324) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,0 +1,0

7720 24/09/23 Talence-FRA 9 Décastar 11,49 699 14,24 199 51,13 (3866) 14,77 44,33 487 57,24 4 43,95 (3854) -0,6 +0,5 -0,9

8587 11,06 v 740 15,25 204 48,94 (4266) 14,35 47,27 540 62,77 4 27,40 (4321) +2,8 +0,1 +1,8

6230 7,18 740 15,25 204 (3374) 8,06 540 2 41,77 (2856)
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