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5476 ?? 01/01/94 U20 (0) (0)

6221 ?? 01/01/96 (0) (0)

6214 ?? 01/01/97 (0) (0)

7152 26/07/98 Castellón de la Plana 1 NC U23 11,23 726 11,02 214 51,47 (3915) 15,47 37,37 410 44,81 4 40,84 (3237) +1,2 +0,8 +0,9

7188 v 06/06/99 Castellón de la Plana 8 NC 11,03 v 729 12,45 197 50,65 (3932) 15,25 35,70 410 43,82 4 34,59 (3256) +3,0 +1,1 +0,9 +1,67

7260 01/08/99 Alhama de Murcia-SPA 3 11,25 726 10,47 194 49,32 (3791) 14,93 37,85 410 48,81 4 25,61 (3469) -0,5 -0,7 -0,4

5635 30/01/00 Sevilla-SPA (Séville) 1 7,17 738 12,96 209 (3280) 8,36 400 2 42,62 (2355)

7706 04/06/00 Alhama de Murcia-SPA 4 Inv. 10,83 758 12,18 204 48,60 (4191) 14,51 38,24 420 46,25 4 26,09 (3515) +1,2 +1,5 +0,8

7531 02/07/00 Oulu-FIN 17 EP SL 11,10 726 12,25 204 49,21 (4027) 14,51 39,14 430 43,96 4 29,87 (3504) +0,0 +0,5 -0,2

7581 20/08/00 Logrońo-SPA 2 NC 10,95 728 11,76 208 48,35 (4115) 14,53 37,44 420 42,35 4 22,13 (3466) -0,1 +0,5 +0,7

7944 10/06/01 Baza-SPA 1 NC 10,86 755 12,64 211 49,07 (4248) 14,41 39,08 460 51,34 4 32,27 (3696) +1,1 +2,0 -1,1

7799 01/07/01 Ried-AUT 6 EP 1rstL 10,92 755 11,53 207 48,87 (4138) 14,53 39,33 440 50,91 4 26,11 (3661) +0,9 +1,5 +0,6

7949 31/08/01 Beijing-CHN (Pékin) 4 WUG 10,88 759 13,17 207 48,58 (4272) 14,36 40,09 450 45,98 4 22,69 (3677) +0,2 +0,0 +1,6

5710 17/02/02 Sevilla-SPA (Séville) 1 NC 7,03 747 12,48 208 (3313) 8,23 400 2 41,69 (2397)

5873 02/03/02 Wien-AUT (Vienne) 7 EC 7,09 752 12,80 211 (3352) 8,13 440 2 42,96 (2521)

5660 02/03/03 Valencia-SPA (Valence) 2 NC 7,21 731 13,48 199 (3188) 8,36 440 2 42,26 (2472)

7842 v 08/06/03 Alhama de Murcia-SPA 1 NC 10,91 v 747 13,48 208 49,37 (4227) 14,58 40,69 430 47,50 4 24,55 (3615) +3,5 +2,0 -2,3 +1,07

7733 06/07/03 Tallinn-EST 5 EP 1rstL 11,14 738 12,94 206 49,21 (4109) 14,51 42,92 430 47,05 4 30,19 (3624) +1,3 +1,1 +1,7

7660 20/07/03 Palencia-SPA 1 NC 11,24 749 13,57 204 50,46 (4076) 14,62 40,45 440 50,73 4 39,39 (3584) +0,3 +1,0 +0,4

7755 29/08/03 Daegu-KOR 6 WUG 11,00 736 13,25 210 50,51 (4130) 14,74 40,94 440 49,93 4 30,50 (3625) +1,3 +0,8 +0,1

5608 01/02/04 Zuidbroek-NED 2 vNED FRA CZE GBR 7,21 703 12,16 208 (3124) 8,30 435 2 41,18 (2484)

5831 22/02/04 Valencia-SPA (Valence) 1 NC 7,27 733 12,64 213 (3252) 8,25 450 2 37,71 (2579)

7765 06/06/04 Castellón de la Plana 1 11,03 737 13,29 207 50,33 (4109) 15,09 41,52 450 51,19 4 28,46 (3656) +1,4 +0,5 +0,0

7538 v 18/07/04 Cartagena-SPA (Carthagène) 3 NC 11,19 726 v 12,55 205 50,37 (3983) 14,86 37,98 450 48,13 4 30,31 (3555) +1,3 +3,1 -0,8 +1,20

7560 07/08/04 Huelva-SPA 3 Iberoamerican C 11,18 715 13,12 205 50,23 (4000) 14,98 39,48 450 46,81 4 28,95 (3560) +1,1 +0,2 +0,0

5709 06/02/05 Aubiére-FRA 2 vFRA CZE NED GBR 7,26 699 12,99 208 (3148) 8,21 455 2 41,53 (2561)

4960 19/02/05 Madrid-SPA 9 NC 0,00 730 13,52 203 (2416) 8,22 470 2 46,96 (2544)

7765 05/06/05 Alhama de Murcia-SPA 1 11,36 736 13,81 207 49,66 (4097) 14,82 39,85 450 52,87 4 30,05 (3668) -1,6 +0,0 +0,0

7831 30/06/05 Almeria-SPA 4 MedG 11,26 750 12,86 208 49,06 (4134) 14,78 40,43 450 50,18 4 22,12 (3697) -1,1 +1,5 -0,9

7710 17/07/05 Logrońo-SPA 1 NC 11,18 733 13,26 208 49,57 (4110) 14,74 40,75 450 50,36 4 39,33 (3600) +0,0 +0,1 +0,0

7526 v 10/08/05 Helsinki-FIN 16 WC 11,07 v 720 13,63 200 49,71 (4044) 14,96 37,03 460 45,54 4 35,25 (3482) +2,5 +0,7 -1,6 +0,53

5730 12/02/06 Praha-CZE (Prague) 4 vCZE FRA GBR NED 7,21 719 13,56 205 (3219) 8,46 470 2 44,58 (2511)

765 26/02/06 San Sebaastian-SPA dnf NC 7,34 0 0,00 0 (765) 0,00 0 0 00,00 (0)

7498 28/05/06 Ponce-PUR 1 Iberoamerican C 11,24 711 13,29 202 49,72 (3983) 14,79 41,68 440 45,24 4 38,12 (3515) +1,6 -0,5 +0,2

7816 W 02/07/06 Arles-sur-Rhône-FRA 9 EP SL 10,89 W 751 v 13,25 203 49,71 (4163) 14,48 41,21 450 46,85 4 29,38 (3653) +4,4 +3,3 +0,7 +2,80

7491 11/08/06 Göteborg-SWE 18 EC 11,34 716 13,14 200 50,19 (3923) 15,45 40,50 460 48,99 4 31,82 (3568) -0,8 +0,2 -0,8

7096 v 03/06/07 Monzón-SPA 3 NC 11,56 695 v 14,04 191 51,75 (3732) 15,43 41,05 480 44,65 5 06,78 (3364) -3,3 +2,8 -1,8 -0,77

5575 24/02/08 Valencia-SPA (Valence) 3 NC 7,32 719 13,00 202 (3120) 8,35 440 2 44,10 (2455)

7240 W 08/06/08 Arles-sur-Rhône-FRA 18 IAAF Chal 11,22 W 711 v 13,23 193 51,85 (3804) 14,83 38,52 405 48,62 4 31,99 (3436) +5,2 +3,7 +1,7 +3,53

7387 29/06/08 Hengelo-NED 20 EP SL 11,39 716 12,28 198 51,16 (3798) 14,95 38,17 450 50,74 4 29,74 (3589) +0,7 +1,7 +0,8

7643 27/07/08 Santa Cruz de Tenerife-SPA 2 NC 11,22 722 13,76 200 49,45 (4035) 14,65 41,55 420 49,30 4 26,37 (3608) +0,8 -1,4 +0,6

5485 01/02/09 Zaragoza-SPA (Saragosse) 5 vFRA CZE GBR NED 7,26 704 12,82 189 (2976) 8,21 450 2 45,00 (2509)

5601 22/02/09 Sevilla-SPA (Séville) 3 NC 7,30 708 13,61 192 (3047) 8,22 450 2 40,56 (2554)

7383 W 31/05/09 Alhama de Murcia-SPA 1 11,17 W 721 v 13,27 193 51,63 (3852) 14,75 41,44 440 48,07 4 42,30 (3531) +4,9 +3,3 +2,0 +3,40
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7467 28/06/09 Zaragoza-SPA (Sarragosse) 9 EP 1rstL 11,28 686 13,07 198 50,31 (3837) 14,72 40,81 450 50,81 4 36,25 (3630) +1,2 -1,7 -0,1

7429 v 02/08/09 Barcelona-SPA (Barcelone) 1 NC 11,54 721 v 13,51 196 49,91 (3892) 14,87 40,82 440 47,16 4 34,87 (3537) -1,6 +2,1 -1,3 -0,27

5331 20/02/11 Valencia-SPA (Valence) 3 NC 7,41 684 13,62 190 (2937) 8,46 430 2 44,62 (2394)

7193 07/08/11 Malaga-SPA 4 11,47 685 13,36 197 51,57 (3746) 14,97 37,73 440 47,06 4 37,03 (3447) +1,6 -0,4 +0,4

5022 15/01/12 Antequera-SPA 1 7,49 652 12,55 188 (2754) 8,65 420 2 49,60 (2268)

5174 28/01/12 Praha-CZE (Prague) 16 vCZE FRA GBR NED 7,52 673 12,96 190 (2835) 8,61 430 2 46,50 (2339)

736 26/02/12 Sabadell-SPA dnf NC 7,43 0 0,00 0 (736) 0,00 0 0 00,00 (0)

6688 27/05/12 Arona-SPA 9 NC 12,02 681 12,99 188 52,86 (3467) 15,66 38,03 390 44,92 4 33,78 (3221)

5274 17/02/13 Sabadell-SPA 4 NC  7,45 672 12,74 188 (2824) 8,43 440 2 42,84 (2450)

5216 23/02/14 Sabadell-SPA 5 NC 7,41 685 12,99 186 (2866) 8,48 420 2 45,61 (2350)

5238 01/02/15 Antequera-SPA 1 7,40 699 12,63 196 (2968) 8,62 420 2 50,05 (2270)

5399 22/02/15 Antequera-SPA 5 NC 7,44 700 13,04 195 (2974) 8,38 430 2 43,50 (2425)

8393 10,83 770 14,04 214 48,35 (4441) 14,29 43,58 480 52,87 4 22,12 (3952) +1,2 +0,0 +2,0

6252 6,96 770 14,04 214 (3547) 8,10 480 2 37,71 (2705)
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