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7928 27/05/07 Lerum-SWE 3 U18 12,34 589 13,44 183 37,46 (3948) 16,03 39,00 364 52,41 2 41,46 (3980) 300m

5940 16/03/08 Göteborg-SWE 2 NC U18 7,71 593 16,13 179 (2695) 8,61 404 2 03,60 (3245) 800m

7272 08/06/08 Jyväskylä-FIN 3 NordC U18 11,85 635 14,95 187 36,56 (4356) 15,22 41,66 415 55,68 2 45,41 (3667) +1,8 +1,0 -0,5 300m

5021 15/03/09 Västeräs-SWE 1 NC U20 7,61 629 13,22 182 (2653) 8,72 424 2 39,94 (2368)

7140 14/06/09 Reykjavik-ICE 1 NordC U20 11,96 633 13,54 188 51,00 (3483) 15,40 42,99 440 49,85 4 19,92 (3657) -0,4 +0,4 +0,2

6915 23/07/09 Novi Sad-SRB 20 EC U20 12,18 632 14,50 183 51,00 (3454) 14,91 43,24 410 39,55 4 23,37 (3461) -2,3 +0,0 +1,5

1910 v 06/09/09 Eskiltuna-SWE dnf NC U20 12,01 v 588 13,54 0 0,00 (1910) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) +2,4 +1,8

5369 07/03/10 Sätra-SWE 1 NC U20 7,53 646 15,30 186 (2878) 8,33 445 2 42,60 (2491)

7229 13/06/10 Randers-DEN 1 NordC U20 11,67 660 15,06 190 50,84 (3720) 14,95 38,08 430 51,06 4 33,64 (3509) +0,0 +0,0 -0,8

7318 27/06/10 Tallinn-EST 14 EP SL 11,75 675 12,83 192 49,68 (3673) 15,27 40,14 420 55,56 4 19,20 (3645) -2,2 +0,3 +2,0

7751 21/07/10 Moncton,NB-CAN 3 WC U20 11,30 693 14,55 192 49,54 (3921) 14,75 45,18 460 51,64 4 25,31 (3830) +0,5 +0,7 +0,2

7006 05/09/10 Huddinge-SWE 2 NC 11,67 662 12,74 184 49,60 (3587) 15,59 39,47 423 51,13 4 37,25 (3419) -2,0 +0,1 -1,0

7253 v 07/05/11 Tucson,AZ-USA 4 PAC-10 11,35 677 13,60 187 49,81 (3758) 15,39 v 36,04 442 52,79 4 30,69 (3495) +0,3 +1,8 +2,2 +1,43

6853 19/06/11 Sipoo-FIN 5 NordC 11,60 633 13,39 179 50,94 (3473) 15,55 40,20 335 57,19 4 23,57 (3380) +0,1 +0,5 +1,0

7400 03/07/11 Bressanone-ITA 7 EP 1rstL 11,45 682 13,57 189 50,56 (3730) 15,68 41,63 420 59,23 4 21,14 (3670) +0,8 +1,6 +0,2

7141 15/07/11 Ostrava-CZE 16 EC U23 11,83 628 13,29 183 51,55 (3416) 15,62 42,52 430 59,07 4 20,64 (3725) -1,9 +0,5 +0,0

5362 28/01/12 Pullman,WA-USA 1 Cougar 7,41 672 13,61 191 (2917) 8,76 470 2 44,31 (2445)

5700 o 25/02/12 Seattle,WA-USA 1 Mountain Pacific Conference 7,37 689 14,06 195 (3033) 8,43 480 2 33,99 (2667)

5511 10/03/12 Nampa,ID-USA 11 NCAA 7,34 687 13,09 187 (2908) 8,48 480 2 38,62 (2603)

7025 v 19/04/12 Azusa,CA-USA 11 MtSAC Relays 11,39 713 v 14,36 194 50,19 (3926) 14,99 43,91 0 57,46 4 21,17 (3099) +0,8 +3,2 +0,3 +1,43

7539 v 06/05/12 Eugene,OR-USA 2 PAC-12 11,43 688 v 14,44 197 50,23 (3887) 14,89 42,54 430 52,20 4 29,20 (3652) +1,6 +2,2 +0,1 +1,30

7823 v 08/06/12 Des Moines,IA-USA 6 NCAA 11,12 v 691 12,76 202 49,69 (3930) 15,24 42,40 480 56,45 4 18,01 (3893) +3,2 -0,4 -0,6 +0,73

7164 28/06/12 Helsinki-FIN 18 EC 11,53 660 13,63 188 49,94 (3685) 16,95 40,93 440 54,14 4 23,79 (3479) +0,8 -0,1 -0,5

5220 26/01/13 Seattle,WA-USA 4 7,36 648 14,25 188 (2892) 8,57 420 2 45,66 (2328)

5670 23/02/13 Seattle,WA-USA 2 Mountain Pacific Conference 7,25 681 15,41 194 (3129) 8,45 450 2 36,86 (2541)

5386 09/03/13 Fayetteville,AR-USA 14 NCAA 7,37 652 14,60 184 (2883) 8,50 460 2 41,88 (2503)

7612 v 28/03/13 Austin,TX-USA 5 Texas Relays 11,21 v 690 v 15,26 193 51,13 (3913) 14,80 41,66 450 56,69 4 40,24 (3699) +2,8 +2,3 +0,7 +1,93

7498 05/05/13 Los Angeles,CA-USA 4 PAC 12 11,24 675 12,48 188 51,32 (3650) 15,05 45,45 450 58,90 4 29,44 (3848) +0,7

8104 v. 06/06/13 Eugene,OR-USA 3 NCAA 11,22 v 714 v 14,91 196 50,03 (4023) 14,74 48,19 480 59,97 4 24,46 (4081) +2,2 +2,8 +1,8 +2,27

7540 11/08/13 Moskva-RUS (Moscou) 24 WC 11,42 662 14,81 187 50,56 (3748) 15,04 42,49 450 54,86 4 20,11 (3792) +0,1 +0,0 +0,0

2766 08/02/14 College Station,TX-USA dnf 7,38 652 13,57 178 (2766) 0,00 0 0 00,00 (0)

5665 28/02/14 Seattle,WA-USA 1 Mountain Pacific Conference 7,27 644 15,41 191 (3011) 8,37 495 2 40,53 (2654)

5760 15/03/14 Albuquerque,NM-USA 8 NCAA 7,24 685 15,97 191 (3149) 8,31 485 2 42,94 (2611)

3757 v 18/04/14 Azusa,CA-USA dnf MtSAC Relays 11,30 v 699 15,60 181 52,86 (3757) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +3,1 -1,0

7656 v 06/07/14 Ribeira Brava-POR 8 ECCE 1rstL 11,18 v 667 13,90 192 50,09 (3820) 14,90 43,51 460 55,44 4 24,79 (3836) +2,5 -1,0 -1,3

3003 13/08/14 Zürich-SWI dnf EC 11,30 659 14,93 189 0,00 (3003) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) -1,1 +0,4

5709 07/02/15 Albuquerque,NM-USA 1 7,32 685 14,72 195 (3080) 8,34 500 2 44,78 (2629)

719 14/03/15 Fayetteville,AR-USA dnf NCAA 7,48 0 0,00 0 (719) 0,00 0 0 00,00 (0)

7599 v 16/04/15 Azusa,CA-USA 4 MtSAC Relays 11,39 v 666 13,96 188 52,15 (3650) 14,82 42,31 490 60,37 4 30,25 (3949) +2,2 +1,3 +1,7 +1,73

7663 10/05/15 Los Angeles,CA-USA 3 PAC-12 11,45 672 14,03 190 51,58 (3698) 14,81 41,99 483 59,64 4 22,35 (3965) -0,3 +1,9 +0,5

7845 v 12/06/16 Huddinge-SWE 1 vFIN EST 11,53 699 v 14,66 194 50,99 (3845) 14,83 42,22 492 62,02 4 26,78 (4000) +1,6 +2,7 -1,6 +0,90

7942 v 07/07/16 Amsterdam-NED 8 EC 11,29 702 14,15 198 50,93 (3910) 14,97 v 45,31 460 64,01 4 19,12 (4032) +0,8 +0,9 +2,3 +1,33

4597 18/09/16 Talence-FRA dnf DécaStars 11,39 701 13,76 196 50,97 (3843) 0,00 44,39 0 00,00 0 00,00 (754) +1,1 +1,5
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4504 12/02/17 Uddevalla-SWE dnf NC 7,29 679 14,42 194 (3049) 8,63 403 0 00,00 (1455)

7987 02/07/17 Monzón-SPA 2 EP 1rstL 11,30 686 14,87 195 50,30 (3917) 14,81 44,85 480 65,33 4 26,79 (4070) -2,0 +0,3 -0,5

7587 v 23/07/17 Hexham-GBR 1 Inv. 11,39 711 v 14,79 187 51,97 (3806) 14,87 44,80 450 56,49 4 35,70 (3781) +1,0 +2,2 +0,2 +1,13

7799 17/09/17 Talence-FRA 8 Decastar 11,34 677 14,64 190 51,17 (3789) 14,90 45,65 485 61,81 4 31,05 (4010) +0,8 -1,6 +0,2

5866 11/02/18 Norrköping-SWE 2 NC 7,23 684 15,43 196 (3161) 8,28 505 2 40,70 (2705)

8120 17/06/18 Ratingen-GER 3 Inv. 11,25 695 14,91 198 50,52 (3968) 14,58 45,07 500 63,68 4 24,62 (4152) +1,0 +0,7 +1,3

7819 08/08/18 Berlin-GER 12 EC  11,37 713 13,90 199 51,07 (3907) 14,73 44,73 460 59,67 4 29,86 (3912) -0,2 +0,3 +0,1

7627 16/09/18 Talence-FRA 8 DécaStars 11,40 662 13,73 196 52,67 (3674) 15,21 43,06 495 63,43 4 34,20 (3953) +0,1 +0,4 -1,1

7883 26/05/19 Götzis-AUT 20 Hypo-Bank 11,23 730 15,34 200 49,85 (4132) 14,73 45,42 460 50,62 4 36,00 (3751) -0,5 +0,7 +0,7

5597 02/02/20 Sollentuna-SWE 3 NC 7,39 687 14,57 192 (3026) 8,38 485 2 45,03 (2571)

7574 v 02/08/20 Ljungby-SWE 2 NC 11,60 701 v 14,49 195 52,15 (3782) 15,71 46,94 475 57,62 4 39,63 (3792) +0,3 +2,3 -1,8 +0,27

5714 31/01/21 Örebro-SWE 2 NC 7,38 680 15,48 191 (3061) 8,28 497 2 43,17 (2653)

3957 v 25/04/21 Lana-ITA dnf Multistars 11,58 714 v 15,79 192 0,00 (3152) 0,00 46,84 0 00,00 0 00,00 (805) -0,1 +2,1

5718 06/02/22 Örebro-SWE 1 NC 7,30 680 14,90 191 (3053) 8,28 507 2 44,89 (2665)

7927 08/05/22 Ratingen-GER 4 11,46 679 14,80 195 51,31 (3815) 15,40 46,88 500 62,98 4 20,02 (4112) -0,1 +0,3 -1,1

8115 05/06/22 Arona-SPA 1 11,43 683 15,37 198 50,47 (3931) 14,73 47,61 510 59,28 4 19,83 (4184) +0,2 +0,1 +0,4

1326 24/07/22 Eugene,OT-USA dnf WC 11,46 590 0,00 0 0,00 (1326) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0)

8327 16/08/22 München-GER (Munich) 4 EC 11,39 700 15,69 199 49,77 (4041) 14,88 46,06 520 66,69 4 18,51 (4286) -0,2 +2,0 +0,0

7908 18/09/22 Talence-FRA 8 DécaStars 11,38 673 14,53 193 50,94 (3801) 15,09 45,99 510 60,87 4 23,35 (4107) +1,5 -1,1 -0,7

1365 05/02/23 Tallinn-EST dnf 7,38 612 0,00 0 (1365) 0,00 0 0 00,00 (0)

5677 05/03/23 Istanbul-TUR 8 EC 7,39 682 14,77 195 (3054) 8,56 510 2 43,39 (2623)

2249 28/05/23 Götzis-AUT dnf Hypo-Bank 11,20 0 14,55 185 0,00 (2249) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,7

713 23/07/23 Bydgoszcz-POL dnf 11,69 0 0,00 0 0,00 (713) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,7

5442 26/08/23 Budapest-HUN dnf WC 11,43 700 14,49 193 51,36 (3832) 15,06 45,04 0 0,00 0 00,00 (1610) -0,1 +0,1 +0,2

5706 21/01/24 Sollentuna-SWE 1 NC 7,28 670 14,92 191 (3036) 8,36 507 2 42,58 (2670)

8613 v 11,12 v 730 16,05 202 49,54 (4232) 14,53 48,43 520 66,69 4 18,01 (4381) +3,2 +0,7 +1,7

6204 7,23 730 16,05 202 (3364) 8,22 520 2 33,99 (2840)
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