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4766 07/02/93 Oulu-FIN 2 NC U18 7,57 624 13,07 175 (2586) 8,64 400 2 52,88 (2180)

6954 13/06/93 Vaasa-FIN 1 U18 11,74 636 12,67 184 51,49 (3424) 15,20 42,92 410 53,52 4 37,67 (3530) +0,8 -0,2 +1,8

6895 08/08/93 Kemi-FIN 1 NC U18 11,79 642 12,55 184 51,08 (3438) 15,43 41,94 420 52,06 4 42,80 (3457) -0,3 +0,9 -1,4

6715 05/09/93 Kuipio-FIN 1 NC U18 11,57 v 654 v 12,64 182 51,41 (3485) 15,22 38,10 370 49,66 4 42,92 (3230) +1,9 +1,9 +0,9

4951 30/01/94 Tampere-FIN 1 NC U20 7,40 636 12,91 180 (2700) 8,50 400 2 49,16 (2251)

6916 12/06/94 Sipoo-FIN 1 11,76 646 12,70 180 50,06 (3475) 15,41 35,70 430 54,06 4 35,23 (3441) -0,5 -0,5 +1,1

7099 03/07/94 Falun-SWE 1 11,54 672 12,77 185 50,68 (3599) 15,47 37,98 425 56,50 4 35,42 (3500) +0,8 -0,4 +1,4

7288 21/07/94 Lisboa-POR (Lisbonne) 3 WC U20 11,54 678 12,30 185 50,64 (3586) 15,32 40,62 460 56,82 4 31,60 (3702) +0,2 +2,0 +0,7

5776 11/06/95 Bernhausen-GER dnf 11,60 678 13,01 188 50,65 (3643) 15,46 40,02 420 0,00 0 00,00 (2133)

2642 v 02/07/95 Vassa-FIN dnf NC U23 11,63 v 609 v 12,85 183 0,00 (2642) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +2,3 +2,6

7363 30/07/95 Nyiregyhaza-HUN 1 EC U20 11,63 662 13,68 187 50,14 (3654) 15,27 42,86 460 54,34 4 32,86 (3709) -1,7 +1,6 -2,2

5200 25/02/96 Columbus,OH-USA 5 Big 10 7,41 632 13,66 183 (2760) 8,56 469 2 48,83 (2440)

6964 18/05/96 University Park,PA-USA 5 Big 10 11,69 624 13,66 185 51,33 (3484) 15,61 39,42 455 54,22 4 49,05 (3480)

7245 05/07/96 Tampere-FIN 5 NC 11,61 646 13,73 186 50,68 (3593) 15,33 41,98 450 53,72 4 31,74 (3652) -0,7 -0,4 -0,8

7215 28/07/96 Turku-FIN 2 vEST SWE 11,54 651 13,66 185 50,81 (3600) 15,34 43,14 425 55,76 4 34,48 (3615) +0,5 +1,9 +0,8

1402 11/08/96 H+ameenlinna-FIN dnf NC U23 11,60 638 0,00 0 0,00 (1402) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,2

5278 23/02/97 Iowa City,IA-USA 3 Big 10 7,45 648 14,67 185 (2861) 8,61 460 2 47,39 (2417)

5582 21/02/99 Madison,WI-USA 2 Big 10 7,29 677 14,43 188 (2993) 8,42 500 2 46,76 (2589)

7578 v 16/04/99 Azusa,CA-USA 5 MtSAC Relays 11,47 666 14,41 186 51,52 (3671) 14,76 v 44,12 490 59,01 4 40,68 (3907) +1,6 +0,5 +3,2 +1,77

3627 02/06/99 Boise,ID-USA dnf 11,43 677 14,14 187 53,14 (3627) 0,00 0,00 0 0,00 0 00,00 (0) +0,6

7138 04/07/99 Huddinge-SWE 13 EP 1rstL 11,81 580 13,92 186 51,55 (3380) 15,18 44,49 480 57,07 4 48,03 (3758) -2,2 -0,7 +0,7

7476 06/08/99 Seinäjoki-FIN 1 NC 11,44 672 13,94 182 51,27 (3639) 14,95 43,15 480 56,44 4 33,92 (3837) +0,0 +1,8 +1,4

7148 20/05/00 Iowa City,IA-USA 1 Big 10 11,63 614 14,33 182 52,20 (3451) 15,48 47,72 460 54,42 4 46,85 (3697)

7257 02/07/00 Oulu-FIN 24 EP SL 11,76 648 14,00 180 51,41 (3498) 15,37 43,99 490 56,06 4 45,05 (3759) +1,2 +1,7 -1,3

5288 v 20/08/00 Lahti-FIN dnf 11,42 682 v 14,23 184 51,32 (3698) 15,29 v 45,38 0 0,00 0 00,00 (1590) +1,4 +2,8 -1,0 +1,07

7938 v 11,28 682 v 14,68 188 50,06 (3848) 14,76 v 47,72 500 60,40 4 31,60 (4090) +1,6 +2,8 +3,2

5608 7,29 682 14,68 188 (3019) 8,42 500 2 46,76 (2589)
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