
POLLesniewicz, Janusz 14041955 185/81 /
5935   116  648  1012 190 529 176  3240 295 4324 4237 Bydgoszcz 19741013+1 6120 

6287   113  622  1052 185 520 172  3678 330 4796 4166 Bydgoszcz 19751005+9 6490 

6486   1180  642  1003 198 5064 1691  3480 350 4740 4169 28 Spala 19760613 6596 

6701   111  691  1129 201 504 159  3773 350 4672 4533 Bydgoszcz 19761007-1 6891 

6712   1152  656  1120 200 5042 1636  3286 380 4586 4228 8 Bydgoszcz 19770730 6821 

6915   113  666  1049 201 507 164  3606 415 4950 4150 2 Krakow 19771009-1 7103 

6932   1142  675  1107 196 5000 1600  3484 410 4534 4191 11 Spala 19780625 7032 

7136   1132  688  1169 201 4911 1595 +27 3580 410 4738 4232 6 Spala 19780730 7231nat

6980  *    1 Bydgoszcz 19780820 7169 

6980  *    6 Warszawa 19780917 7077 

7112   1162  675  1184 200 4930 1594  3860 380 5120 4162 9 Spala 19790520 7212 

6936   1145  694  1103 206 4942 159  3332 400 4390 4274 6 Poznan 19790615-1 7048 

7177   1152  677  1223 206 5006 1624  3672 430 5202 4287 1 Stargrad 19790824 7267 

7291   1136  692  1118 208 4960 1597  3756 430 5092 4231 4 Zabrze 19790916-1 7370 

7419   1127  708  1232 198 4889 1562  3734 430 5172 4210 7 Lodz 19800831 7501 

7336   1134  684  1221 206 4834 1577  3510 430 5090 42560 1 Warszawa 19810524 7420 

7453   1127  708  1205 208 4858 1559  3826 420 4848 42125 3 Sopot 19810617 7534 

7590   1128  715  1242 207 4861 1565  3678 440 5166 41521 1 Zabrze 19810906 7662 

6913   1157  684  1166 193 5035 1599  3670 420 5116 44280 4 Zabrze 19820815 7005 

7563   1127 -05 708  1271 210 4993 1541 -05 3852 430 5188 42006 3 Bydgoszcz 19830626 7635 

7612   1152 -02 697  1275 204 4871 1544 -07 4276 440 5588 42691 3 Bydgoszcz 19830904 7672 

7812   1128 -16 710  1362 210 4943 1559 -29 4212 470 5680 43129 1 Bydgoszcz 19840520 7853 

7744   1119  721  1342 207 4941 1501  3948 440 5498 42733 10 Mannheim 19840609 7799 

7615   1134  709  1312 204 4993 1537  4366 430 5816 43605 4 Lublin 19840623 7670 

7746   1117 +03 697  1264 204 4883 1529  4088 460 5804 42663 2 Sopot 19840715 7795 

8019   1109  712  1352 210 4836 1501  4422 460 5824 42931 1 Zabrze 19840914 8051 

7730   1123  00 716 +16 1380 202 4929 1505 -08 4036 450 5746 43573 11 Götzis 19850526 

7651   1123  688  1314 197 4942 1535  4384 460 5798 43478 1 Thessaloniki 19860601 

7827   1112  713 +28 1361 204 4923 1521  4408 450 5514 42809 1 Grudziadz 19860628 

7774   1085 + 706  1362 204 4880 1497  4350 470 4836 44258 1 Slupsk 19860803 

3080   1101 +17 698 -08 1352 190  Götzis 19870524dnf

6315   1108  708  1409 204 4890 1490  3852 430 Maroussi 19870605dnf

7504   1115 + 694 + 1326 198 4974 1510  4154 460 5636 45704 2 Slupsk 19880724 

7407   1144  682  1387 186 4977 1530  4360 440 5274 43151 3 Grudziadz 19880813 

19790208 5219 739 673 1171 203 884 420 2425 2 Zabrze   

19800224*5000 8 Zabrze   

19820228 5397 729 698 1254 200 861 430 24418 6 Warszawa   

19830220 5161 743 659 1302 198 874 420 24892 6 Warszawa   

19840226 5678 709 702 1315 210 866 450 24177 5 Warszawa   

19850211 5423 725 669 1338 198 848 460 25092 3 Zabrze   

19870201@5676 729 703 1364 204 840 470 24452 Warszawa   

8270 1085 + 721  1409 210 4834 1490  4422 470 5824 41504170 3849Personal Bests10:
5902 709 721 1409 210 840 470 241773241 2527Personal Bests7:


