5988
6634
4353
6206
6414
6843
4730
6898
6743
6894
6961
6838
7070
5192
6996
7046
7079
7154
7400
6959
7389
7261
7249
7248
7355
7172
2801
6907
7353
5108
5341
7767
3097
7868
7793
2227
7648
5239

8335
5723
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Vv

15/09/74
31/08/75
22/02/76
18/07/76
08/08/76
12/09/76
20/02/77
08/05/77
04/06/77
02/07/77
20/08/77
04/09/77
11/09/77
05/03/78
04/06/78
27/06/78
09/07/78
05/08/78
17/08/78
27/08/78
05/04/79
05/05/79
30/05/79
30/05/79
10/06/79
15/07/79
12/08/79
26/08/79
02/09/79
19/01/80
01/02/80
25/05/80
15/06/80
05/07/80
26/07/80
01/02/81
12/07/81
11/09/88

Kuusankoski-FIN
Porvoo-FIN
Vierumaki-FIN
Lyngby-Taarbaek-DEN
Hyvinkaa-FIN
Turku-FIN
Lahti/Vierumaki-FIN-FIN
Turku-FIN
Athina-GRE (Athenes)
Hyvinkaa-FIN
Donetsk-UKR
Paimio-FIN
Kurikka-FIN
Vierumaki-FIN
Lahti-FIN
Myllynkoski-FIN
Reykjavik-ICE
Kokkola-FIN
Mikkeli-FIN
Kouvola-FIN

Austin, TX-USA
Albuquerque,NM-USA
Champaign,IL-USA
Champaign,IL-USA
Tampere-FIN
Schielleiten-AUT
Helsinki-FIN
Kouvola-FIN
Dresden-GER (Dresde)
Turku-FIN
Vierumaki-FIN
Raahe-FIN
Talence-FRA
Lappeenranta-FIN
Moskva-RUS
Turku-FIN
Malmé-SWE

Lahti-FIN

uis
NordC U18
uis
NordC U18
NC U18
uis

NC

EC U20

NC

WA PP OOONWWEROWERENEPRE

1

1 NordC U21
3 NC

2 CISM

1

9 Texas Relays

2 Western Atletic Conf.

- NCAA
7 NCAA
7 vVGER SWiI
9 EP-sf
dnf NC
1
14 EP-A
1
2 NC
1
dnf VFRA AUT SWI
2
9 0OG
dnf NC
7 EP-sf
5

12,0
11,8
6,4
11,6
12,1
11,5
6,3
11,3
11,95
11,4
11,70
11,6
11,2
6,5
11,5
11,4
11,6
11,33
11,63
11,5
11,44
11,5
11,8
11,8
11,77
11,60
11,71
11,4
11,60
7,3
7,0
11,18
11,14
11,33
11,40
7,28
11,49
12,0

11,14
7,0

644
677
626
662
646
677
673
692
663
682
728
669
699
633
703
683
678
705
693
663
697
707
704
704
701
674
637
686
703
715
685
725
719
707
727

744
562

744
744

11,98
13,61
14,04
13,24
13,23
13,96
13,34
13,06
12,83
13,76
13,40
13,33
13,27
12,99
12,84
12,77
13,15
13,03
13,06
13,00
13,77
13,85
13,26
13,26
13,37
13,39
12,98
13,22
13,66
14,00
14,18
13,82
13,73
13,95
14,12
14,67
14,02
12,82

14,80
14,80

171
185
185
182
180
190
192
187
190
180
192
191
190
180
189
194
192
185
195
193
192
196
199
199
198
195
195
190
195
195
194
201
188
192
206

51,9
50,6

51,1
51,8
50,2

50,2
49,17
49,7
49,92
50,1
50,0

49,5
49,2
49,4
48,73
48,04
48,4
49,17
48,4
49,1
49,25
49,00
48,71
0,00
49,3
49,04

48,06
0,00

48,49
49,06

183
177

48,83
59,4

206
206

47,49

25/04/2020

(3169)
(3558)
(2631)
(3492)
(3309)
(3702)
(2790)
(3696)
(3612)
(3657)
(3833)
(3638)
(3782)
(2930)
(3717)
(3744)
(3688)
(3828)
(3858)
(3720)
(3870)
(3902)
(3793)
(3792)
(3849)
(3809)
(2801)
(3740)
(3878)
(3036)
(3065)
(4131)
(3097)
(3961)
(4105)
(1554)
(3927)
(2798)

(4320)
(3355)

01:17

17,6
16,5
7,7
17,0
16,6
16,5
7,6
16,4
16,29
16,1
16,17
15,9
16,0
7,8
15,9
16,0
15,8
15,65
15,89
15,8
15,91
15,2
15,9
15,9
15,75
15,81
0,00
15,8
16,04
8,8
8,7
15,61
0,00
15,39
15,62
0,00
15,45
18,0

15,39
8,7

29,56
35,18

34,15
39,58
37,00

33,58
34,10
32,08
34,76
33,74
33,98

34,62
35,62
33,72
34,36
35,10
33,40
40,98
39,52
39,84
39,84
37,62
38,58
00,00
35,68
39,14

38,96
00,00
41,80
40,48

39,74
35,56

42,48

340
300
250

290
310
315
340
320
340
340
350
350
353
360
380
390
370
400
360
378
380
380
380
390
360

390
390
400
420
440

450
420
420
450
300

450
450

53,08
61,16

58,74
58,22
59,54

61,06
58,60
61,24
53,32
60,74
60,80

58,76
61,00
60,45
53,90
61,30
57,26
58,88
57,54
58,08
58,08
60,70
62,44
00,00
55,26
56,20

61,70
00,00
69,40
67,38

62,82
54,04

69,40

4 32,0
4299
2 46,0
4146
4271
4257
2422
4226
4273
4185
427,72
4348
4206
2 46,7
4249
4 36,1
4232
4188
4135
4257
4197
4459
4207
4207
4231
4386
0 00,0
4522
4175
2 54,6
2427
4334
0 00,0
4272
4344
0 0,00
4 32,84
5 38,3

4 13,5
2422

(2819)
(3076)
(1722)
(2714)
(3105)
(3141)
(1940)
(3202)
(3131)
(3237)
(3128)
(3200)
(3288)
(2262)
(3279)
(3302)
(3391)
(3326)
(3542)
(3239)
(3519)
(3359)
(3456)
(3456)
(3506)
(3363)

(0)
(3167)
(3475)
(2072)
(2276)
(3636)

© +01
(3907)
(3688)
(673)
(3721) -04 +1,9

(2441) W24 -1.1

(4015) +0,1
(2368)

+1,4

+4,8
-1,1

+4,0

+2,0 +0,6

+1,9

+0,9 | +2,23

+0,3 +3,03

+1,4

+0,8

-0,3
-1,0 +0,10

(4637)

(4735)
(7070)

(7054)
(7045)
(7000)
(7258)

(7160)
(7211)
(7240)
(7243)
(7480)
(7132)
(7480)
(7419)
(7413)
(7404)
(7427)
(7246)

(7444)
(5213)
(5448)
(7818)

(7889)
(7826)
(5185)
(7673)



