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4933 13/01/08 Sheffield-GBR 4 NC U20 7,56 660 12,41 171 (2597) 8,81 455 2 49,27 (2336)

4956 02/03/08 Paris-FRA 6 vFRA SPA U20 7,60 674 12,67 180 (2708) 8,70 430 2 53,13 (2248)

6649 v 27/04/08 Street-GBR 1 U20 11,71 v 660 12,44 178 52,70 (3366) 16,07 37,13 430 50,60 4 44,40 (3283) +3,7 +0,0

6472 v 01/06/08 Birmingham-GBR 3 NC U20 11,79 v 667 11,85 179 52,66 (3341) 16,00 35,76 435 45,20 4 55,62 (3131) +2,5 +1,4

5249 29/06/08 Milton Keynes-GBR 1 U20 11,6 647 12,47 182 52,7 (3341) 15,3 35,25 0 47,69 0 00,00 (1908)

6749 27/07/08 Ashford-GBR 5 U20 11,94 676 12,49 182 52,16 (3418) 15,59 34,37 450 49,77 4 44,10 (3331) -0,5 +1,1 -1,4

6701 v 21/09/08 Birmingham-GBR 3 U20 11,79 676 v 12,74 180 52,19 (3444) 15,64 35,22 430 49,15 4 46,98 (3257) -0,4 +3,4 +0,0 +1,00

5129 11/01/09 Sheffield-GBR 3 NC U20 7,44 667 12,71 177 (2720) 8,42 455 2 51,00 (2409)

5319 08/03/09 Cardiff-GBR 5 vFRA SPA U20 7,41 688 13,43 181 (2856) 8,31 470 2 52,58 (2463)

7058 W 26/04/09 Street-GBR 1 U20 11,51 v 701 W 13,19 181 51,67 (3620) 14,96 35,54 450 48,28 4 39,05 (3438) +2,4 +5,8 -0,2 +2,67

6398 W 17/05/09 Woodford-GBR 6 11,48 v 713 W 12,63 182 53,03 (3571) 14,62 36,62 459 47,27 0 00,00 (2827) +2,2 +4,2 +1,4 +2,60

7147 v 14/06/09 Stoke on Trent-GBR 4 NC U20 11,55 v 705 12,63 175 51,66 (3538) 14,73 v 38,05 461 51,34 4 36,68 (3609) +2,3 +0,6 +2,3 +1,73

6810 26/07/09 Watford-GBR 5 vFRA SWI U20 11,55 688 12,62 178 52,86 (3469) 14,91 37,71 420 50,24 4 53,52 (3341) +0,2 +1,0 +0,3

7319 v 16/05/10 Woodford-GBR 2 EssexC 11,63 706 12,47 185 50,48 (3651) 14,96 v 37,10 503 51,69 4 41,07 (3668) -2,6 +0,2 +2,3 -0,03

4405 v 06/06/10 Bedford-GBR dnf NC 11,57 701 v 12,01 186 0,00 (2840) 0,00 37,07 516 00,00 0 00,00 (1565) -0,1 +2,8

7233 27/06/10 Hengelo-NED 12 EP 1rstL 11,49 726 12,25 186 50,07 (3743) 15,02 36,60 460 49,22 4 40,04 (3490) -1,1 +1,8 -0,2

2612 05/09/10 Stoke on Trent-GBR dnf 11,58 0 12,10 187 0,00 (2035) 0,00 35,66 0 00,00 0 00,00 (577) -2,7

7383 08/10/10 Delhi-IND 6 CWG 11,40 707 11,65 190 49,59 (3737) 14,85 31,93 520 53,10 4 41,94 (3646) -0,1 -0,7 -0,3

7311 v 08/05/11 Desenzano del Garda-ITA 10 MultiStars 11,42 698 12,68 186 51,77 (3640) 14,68 v 38,82 445 55,60 4 33,24 (3671) -0,3 -1,6 +4,0 +0,70

7119 05/06/11 Bedford-GBR 4 NC 11,54 694 12,23 183 51,41 (3567) 15,18 36,75 463 52,75 4 37,30 (3552) -0,2 +0,3 +1,4

7295 v 28/08/11 Woerden-NED 8 Inv. 11,27 724 v 12,67 187 51,63 (3747) 14,76 36,80 443 53,65 4 39,14 (3548) +1,0 +2,6 +1,1 +1,57

5415 08/01/12 Sheffield-GBR 2 EngC 7,33 681 12,76 189 (2896) 8,37 465 2 44,55 (2519)

5582 29/01/12 Praha-Stromovka-CZE (Prague) 6 vCZE FRA NED SPA 7,25 712 12,71 190 (3002) 8,29 480 2 44,80 (2580)

5650 25/03/12 Cardiff-GBR 1 vFRA SPA U23 7,25 709 12,85 193 (3029) 8,29 495 2 45,27 (2621)

7236 27/05/12 Arona-SPA 5 Inv. 11,54 710 12,70 188 51,60 (3669) 14,97 38,38 450 53,54 4 39,81 (3567) -2,4 +0,0 -2,2

7554 W 10/06/12 Abingdon-GBR 1 11,12 W 740 v 12,45 189 51,20 (3843) 14,72 37,95 490 52,91 4 38,18 (3711) +4,8 +4,0 -0,3 +2,83

7382 v. 26/08/12 Woerden-NED 3 Inv. 11,26 714 v 12,75 184 51,51 (3710) 14,77 v 39,40 493 48,30 4 38,44 (3672) +1,3 +3,3 +2,2 +2,27

5592 05/01/14 Sheffield-GBR 2 EngC 7,22 714 13,28 182 (2981) 8,18 487 2 46,49 (2611)

5764 26/01/14 Sheffield-GBR 4 vFRA NED CZE SPA 7,29 725 13,36 194 (3094) 8,17 500 2 44,81 (2670)

7517 17/04/14 Azusa,CA-USA 2 MtSAC Relays 11,00 727 12,74 184 50,62 (3837) 14,61 38,70 480 50,96 4 38,04 (3680) +0,7 +1,3 +0,8

6574 24/05/14 Bedford-GBR 6 11,34 682 12,73 181 49,81 (3667) 14,99 39,43 0 58,73 4 39,48 (2907) -1,3 -0,3 +0,3

7725 29/07/14 Glasgow-GBR 6 CWG 11,26 742 13,03 190 50,49 (3894) 14,70 40,40 500 54,05 4 34,89 (3831) +1,1 +0,1 +0,5

7475 21/09/14 Talence-FRA 10 DecaStar 11,42 718 12,65 184 50,35 (3732) 14,67 36,85 500 53,85 4 37,47 (3743) -1,6 +0,7 +1,5

5663 11/01/15 Sheffield-GBR 1 7,24 721 12,89 188 (3020) 8,27 491 2 42,57 (2643)

4644 25/01/15 Apeldoorn-NED 17 vNED FRA CZE SPA 7,23 706 12,16 191 (2969) 14,71 490 2 48,44 (1675)

6149 16/05/15 Firenze-ITA (Florence) dnf MultiStars 11,28 711 12,97 183 50,23 (3761) 15,00 40,42 485 00,00 0 00,00 (2388) +0,2 +1,2 -0,9

7573 07/06/15 Arona-SPA 5 Inv. 11,52 717 13,23 186 50,62 (3748) 14,94 41,67 475 57,39 4 31,31 (3825) +1,1 +0,8 -0,1

7527 05/07/15 Aubagne-FRA 13 ECCE SL 11,33 709 12,81 180 50,20 (3712) 14,79 41,89 480 54,98 4 33,03 (3815) +0,3 +0,4 -0,9

7364 02/08/15 Castellón de la Plana-SPA 3 Nc Spa 11,24 710 12,91 184 50,10 (3779) 15,13 36,26 465 55,17 4 38,05 (3585) +0,1 +0,0 -0,5

7882 v 14/04/16 Azusa,CA-USA 1 MtSAC Relays 11,14 734 v 13,51 190 50,23 (3942) 14,60 40,77 500 54,78 4 23,09 (3940) +1,8 +2,7 +0,9 +1,80

6817 30/04/16 Firenze-ITA (Florence) 13 MultiStars 11,45 713 13,17 192 50,70 (3800) 14,99 40,03 485 53,20 0 00,00 (3017) -1,0 +0,6 -0,4

3695 05/06/16 Arona-SPA dnf Inv. 11,36 711 12,89 193 0,00 (3023) 0,00 40,39 0 00,00 0 00,00 (672) -0,4 +0,0

7702 11/06/16 Kladno-CZE 6 TNT 11,22 704 12,93 192 50,09 (3839) 14,58 40,26 490 57,22 4 34,41 (3863) -0,2 +0,2 +0,9

5770 29/01/17 Praha-Stromovka-CZE 5 vCZE FRA POL SPA 7,32 718 13,16 189 (3011) 8,27 520 2 40,11 (2759)
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5834 05/03/17 Glasgow-GBR 1 ScoC 7,29 730 13,22 199 (3143) 8,22 497 2 40,92 (2691)

7669 13/04/17 Azusa,CA-USA 5 MtSAC Relays 11,39 735 13,31 196 50,77 (3906) 14,71 39,74 500 52,52 4 39,65 (3763) +1,2 +1,9 +1,5

3722 04/06/17 Arona-SPA Inv. 11,49 696 12,84 191 50,69 (3722) 0,00 00,00 0 00,00 0 (0) +0,0 +0,0

7530 02/07/17 Tallinn-EST 10 EP SL 11,35 709 12,98 183 50,31 (3738) 14,55 39,72 460 55,50 4 26,43 (3792) -1,1 +1,2 +0,8

7799 v 23/07/17 Barcelona-SPA 1 Nc Spa  11,30 711 v 13,17 187 49,86 (3821) 14,52 40,86 510 57,79 4 30,37 (3978) +0,0 +3,7 +1,3 +1,67

7667 17/09/17 Talence-FRA 9 Decastar 11,21 704 12,43 190 50,23 (3788) 14,66 38,23 495 58,07 4 28,35 (3879) +0,8 -0,5 -0,5

7449 10/04/18 Gold Coast-AUS 7 CWG 11,60 694 12,80 189 50,31 (3691) 15,16 38,85 480 57,30 4 30,57 (3758) -0,1 +0,7 +0,3

7517 27/05/18 Bedford-GBR 1 NC 11,49 692 13,24 189 49,90 (3756) 15,03 37,88 492 53,68 4 27,07 (3761)

7582 17/06/18 Kladno-CZE 4 TNT 11,45 703 13,34 190 49,84 (3808) 14,76 39,84 480 54,52 4 32,46 (3774) -0,6 +1,7 +0,2

7579 22/07/18 Hexham-GBR 2 Inv. 11,37 701 12,78 193 50,09 (3800) 14,89 38,60 491 55,73 4 33,27 (3779) -1,3 -0,7

5422 06/01/19 Sheffield-GBR 3 EngC 7,37 676 12,78 183 (2819) 8,38 490 2 43,45 (2603)

5561 27/01/19 Cardiff-GBR 6 vFRA SPA CZE POL  7,32 684 12,76 190 (2915) 8,36 505 2 44,24 (2646)

7282 v. 26/05/19 Bedford-GBR 2 EngC 11,52 v 684 12,91 181 51,63 (3563) 15,03 v 40,99 476 52,98 4 34,07 (3719) +2,1 +1,9 +2,2 +2,07

7233 07/07/19 Lutsk-UKR 18 EP SL 11,50 694 12,15 186 50,88 (3621) 14,88 37,69 480 51,75 4 42,32 (3612) -0,7 +0,1 +1,5

8207 11,00 742 13,51 199 49,59 (4102) 14,47 42,14 520 58,73 4 23,09 (4105) +1,1 +0,1 +1,5

5996 7,22 742 13,51 199 (3213) 8,17 520 2 40,11 (2783)
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