Demmigq, Riidiger
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Personal Bests10:
Personal Bests7:

12011945 188/87 DDR / GER

665 1124 176 516 163 2077 300 4848 4458 Jena 19640719
659 1094 174 497 156 3207 320 5151 4426 9 Potsdam 19650808
682 1273 175 498 158 3586 330 4942 4378 6 Jena 19660721
658 1238 178 503 151 3716 334 4780 4237 1 Jena 19660917
666 1223 180 500 156 3510 380 4420 4408 4 Erfurt 19661009
02 687 1120 170 498 151 14 3720 350 4554 4262 19 Magdeburg 19670917
685 1258 179 496 151 3088 390 4698 4282 7 Schwerin 19670928
657 1250 177 498 153 3624 390 4210 4255 12 Sochi 19671022
7 Halle 19680519

678 1280 173 493 151 3490 410 4488 4372 3 N Plauen 19680609
702 1288 176 496 147 3754 410 4872 4436 12 Kyiv 19680701
710 1353 181 481 145 4046 400 4868 4245 2 Erfurt 19680809
701 1303 173 487 146 4240 420 4844 4387 2 Potsdam 19680915
+ 7454 1364 189 483 144 4 4358 430 5608 4329 1 Magdeburg 19690525
703 1395 187 489 145 4254 410 4704 4465 1 Naantal 19690615
704 1320 188 490 148 3889 400 5128 4268 7 Halle 19690629
742 1448 193 481 144 4111 410 5187 4272 1 Berlin 19690801
703 452 1338 189 480 150 .47 4356 420 5312 4370 5 Athina 19690918
650 1313 185 496 151 4180 420 4924 5025 2 Halle 19691019
694 1348 184 482 143 4136 370 5547 4333 5 Schielleiten 19700607
651 1328 180 491 146 3926 400 5356 4398 15 | Tallinn 19700628
AT 1401 187 479 143 4174 430 5092 4433 1 Berlin 19700801
729 1404 192 479 141 4213 450 5788 4355 1 Erfurt 19700906
737 1397 184 482 144 4283 420 5346 4357 1 Erfurt 19710606
697 1422 186 495 143 4207 0 556475146 11 Erfurt 19720624
676 1416 185 497 146 4486 420 52425019 1 Potsdam 19720820
709 1340 189 499 142 4286 410 54305034 5 Erfurt 19730617
695 1435 190 494 144 3958 430 5426 4466 5 Potsdam 19730715
704 1460 183 482 142 4272 410 5522 4442 3 Sofia 19730812
+07 670 .04 1411 183 490 1451 g3 4181430 5382 4496 14 Bonn 19730923
692 1327 184 500 152 3786 420 5260 4492 3 Dresden 19740518
690 1425 186.505 147 4134 420 5580 4490 5 Bruxelles 19740609
665 1357 189 491 144 4210 430 5752 4458 2 Leipzig 19740705
692 1407 186 503 147 4168 450 5360 4362 1 Jena 19750517
690 14737191 494 144 4298 440 5120 4355 1 Potsdam 19750817
713 1458 190 502 143 4204 460 5712 5210 2 Kislovodsk 19750921
+05..693 . 1465 191 494 144 405 4142 450 5328 0 4 Halle 19760502
B89, 1439 194 489 144 4342 460 5700 4446 1 Potsdam 19760516
704 1524 191 496 144 4406 420 5766 4436 1 Papendal 19760530

8301 104 745 1524 194 479 4253 141 4486 460 5788 4237 3814
3265 0 745 1524 194 00 460 0 0
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