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6274 20/06/04 Jyväskylä-FIN 5 NordC U18 12,27 650 11,09 183 38,19 (3186) 14,15 * 35,95 395 41,99 3 04,42 (3310) -3,4 +1,2 -1,4

6529 29/08/04 Nyköpping-SWE U18 12,18 678 11,53 187 38,35 (3324) 14,93 36,77 440 40,70 3 10,45 (3205)

6298 19/06/05 Nyköpping-SWE 5 NordicC U20 12,19 669 12,58 180 53,46 (3286) 15,77 37,20 383 45,53 5 01,33 (3012)

6591 31/07/05 Huddinge-SWE U20 11,77 685 12,52 184 52,90 (3460) 15,04 33,36 442 45,11 5 10,41 (3131)

5228 12/03/06 Nyköping-SWE 1 7,35 705 12,91 194 (2999) 8,28 440 3 08,35 (2229)

7085 28/05/06 Lerum-SWE 2 11,44 687 13,30 194 51,22 (3742) 14,83 37,05 433 50,56 4 59,95 (3343) +1,1 +0,3 -0,6

6767 18/06/06 Moss-NOR 2 NordicC U20 11,56 670 13,20 192 52,20 (3609) 14,96 32,66 400 53,77 5 06,09 (3158)

7012 v 23/07/06 Enköping-SWE 1 11,29 v 683 v 12,19 199 51,09 (3748) 14,95 34,60 410 50,79 4 51,94 (3264) +3,9 +2,2 -0,2 +1,97

7332 17/08/06 Beijing-CHN (Pékin) 11 WC U20 11,29 678 13,70 192 50,95 (3771) 14,48 38,68 460 52,87 4 55,03 (3561) +1,9 -1,1 +1,2

5173 11/02/07 Bollnäs-SWE 3 NC 7,28 668 11,33 187 (2777) 8,40 453 2 52,13 (2396)

7029 v 10/06/07 Visby-SWE 9 vEST FIN 11,32 v 703 10,76 197 51,12 (3683) 15,11 34,19 443 50,25 4 47,91 (3346) +3,1 +0,3 +1,1 +1,50

7007 v. 08/07/07 Szczecin-POL 22 EP-B 11,25 v 662 v 11,13 198 51,11 (3634) 14,59 v 34,55 430 48,10 4 44,05 (3373) +2,5 +2,8 +2,4 +2,57

7174 05/08/07 Nyköping-SWE 3 NC 11,40 705 11,71 196 51,16 (3718) 14,79 36,03 436 53,76 4 47,50 (3456) -1,1 +1,0 +0,8

5577 16/03/08 Göteborg-SWE 1 NC 7,20 699 13,34 197 (3088) 8,14 464 2 52,49 (2489)

7316 v 08/06/08 Jyväskylä-FIN 7 vFIN EST 11,55 730 12,66 202 51,48 (3845) 14,80 v 37,05 455 49,89 4 48,20 (3471) -1,9 +0,6 +2,1 +0,27

7405 29/06/08 Jyväskylä-FIN 7 EP-B 11,27 722 12,77 204 50,87 (3935) 14,56 38,43 450 47,12 4 48,46 (3470) +1,7 +0,4 +1,3

7364 w 20/07/08 Värnamo-SWE 1 NC 11,44 740 W 12,66 201 51,12 (3899) 14,86 35,37 460 50,86 4 47,07 (3465) -2,9 +4,4 -1,4 +0,03

7230 31/08/08 Woerden-NED 8 Int 11,28 712 12,04 196 50,86 (3792) 14,57 35,32 480 48,07 5 00,51 (3438) -0,6 +1,7 -0,8

5679 28/02/09 College Station,TX-USA 3 Big 12 7,13 718 13,75 194 (3156) 8,08 475 2 53,69 (2523)

5795 14/03/09 College Station,TX-USA 3 NCAA  7,13 738 14,27 193 (3227) 8,09 480 2 50,57 (2568)

7448 03/04/09 Tucson,AZ-USA 1 Jim Click 11,11 732 13,73 196 50,26 (4009) 14,46 40,71 475 43,45 5 07,37 (3439) +0,7 +1,7 +2,0

7244 v. 16/05/09 Lubbock,TX-USA 6 Big12 11,13 v 707 13,50 192 50,76 (3871) 14,56 v 37,26 465 46,59 5 07,12 (3373) +2,9 +1,5 +3,0 +2,47

7689 W 11/06/09 Fayetteville,AR-USA 6 NCAA 10,95 v 740 W 13,70 196 49,96 (4075) 14,71 38,53 490 48,91 4 46,21 (3614) +3,4 +4,8 -1,3 +2,30

7648 v 11/06/09 Fayetteville,AR-USA  - NCAA 10,95 v 723 v 13,70 196 49,96 (4034) 14,71 38,53 490 48,91 4 46,21 (3614) +3,4 +3,7 -1,3 +1,93

7401 v 28/06/09 Szczecin-POL 20 EP-A 11,16 698 v 13,28 192 49,49 (3887) 14,65 38,56 480 46,27 4 52,44 (3514) +0,3 +3,0 +0,9 +1,40

3798 30/01/10 Lincoln,NE-USA dnf Husker 7,13 697 13,58 197 (3123) 0,00 0 2 58,88 (675)

5710 o 27/02/10 Ames,IA-USA 3 Big 12 7,12 722 13,39 198 (3182) 8,11 480 2 53,95 (2528)

5565 13/03/10 Fayetteville,AR-USA 11 NCAA  7,10 709 13,87 199 (3196) 8,11 460 3 04,08 (2369)

5816 26/02/11 Lincoln,NE-USA 1 Big 12 7,10 717 13,85 206 (3279) 8,10 490 2 56,43 (2537)

5779 12/03/11 College Station,TX-USA 9 NCAA 7,12 720 14,30 199 (3243) 8,22 480 2 50,50 (2536)

7233 v. 14/04/11 Azusa,CA-USA 10 MtSAC Relays 11,17 v 714 v 14,19 197 50,87 (3961) 14,72 39,21 420 41,46 4 52,57 (3272) +3,3 +3,2 +1,7 +2,73

7417 v. 14/05/11 Norman,OK-USA 5 Big 12 11,30 v 731 v 13,96 202 51,08 (3996) 14,89 40,88 483 40,21 4 57,80 (3421) +2,9 +2,9 +0,6 +2,13

7651 09/06/11 Des Moines,IA-USA 12 NCAA 11,04 730 13,58 202 50,10 (4073) 14,57 40,80 480 44,33 4 46,28 (3578) +1,8 +1,6 +1,0

6504 v 03/07/11 Bressanone-ITA 26 EP 1rstL 11,23 v 745 13,89 198 51,23 (3998) 0,00 41,32 470 41,65 5 05,17 (2506) +2,1 +0,7

6998 07/08/11 Falun-SWE 2 11,38 730 12,54 199 50,75 (3877) 14,70 38,93 445 35,95 5 17,80 (3121) -0,3 +0,7 +0,9 +0,43

5701 04/02/12 Lincoln,NE-USA 2 Husky R. 7,13 723 13,80 200 (3225) 8,17 464 2 52,91 (2476)

5792 25/02/12 Lincoln,NE-USA 2 Big 10 7,12 703 14,11 194 (3145) 8,14 510 2 50,63 (2647)

5894 10/03/12 Nampa,ID-USA 4 NCAA 7,10 729 14,70 196 (3268) 8,04 500 2 52,06 (2626)

7308 19/04/12 Lawrence,KS-USA 1 KasRel 11,24 706 13,14 199 51,87 (3836) 14,71 41,00 485 43,88 5 03,81 (3472) +0,6 +2,0 +1,9

7897 v 13/05/12 Madison,WI-USA 1 Big 10 11,04 v 757 13,49 202 50,22 (4127) 14,46 46,27 506 46,29 4 53,41 (3770) +3,5 +1,7 +0,3 +1,83

7769 v 08/06/12 Des Moines,IA-USA 8 NCAA 10,93 v 726 13,68 199 50,37 (4053) 14,54 43,06 490 52,48 4 56,87 (3716) +3,0 -0,1 +1,0 +1,30

7537 28/06/12 Helsinki-FIN 16 EC 11,02 717 13,06 197 49,90 (3976) 14,83 39,80 490 49,03 4 56,97 (3561) +0,7 +0,6 +0,2

7369 v. 11/05/13 Colombus,OH-USA 4 Big 10 11,03 v 715 v 14,15 188 52,13 (3857) 14,58 42,03 480 49,33 5 14,89 (3512) +3,3 +2,4 +2,0 +2,57

7040 30/06/13 Nottwil-SWI 16 ECCE 1rstL 11,41 701 13,34 183 52,18 (3645) 15,14 43,06 460 48,03 5 13,15 (3395) -0,6 +0,6 +0,7 +0,23
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8265 v 10,93 v 757 14,70 206 49,49 (4296) 14,31 v 46,27 510 53,77 4 44,05 (3969) +3,0 +1,7 +2,8

6102 7,10 757 14,70 206 (3429) 8,04 510 2 50,50 (2673)
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