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6317 07/08/05 Exeter-GBR 1 U20 11,45 632 10,08 180 50,91 (3310) 16,47 34,98 393 42,68 4 39,46 (3007) +1,6 +0,8 -1,3

5069 15/01/06 Sheffield-GBR 1 NC U20 7,33 648 11,14 182 (2660) 8,36 413 2 41,04 (2409)

5160 26/02/06 Eaubonne-FRA 2 vFRA SPA U20 7,19 663 11,00 177 (2691) 8,28 420 2 39,13 (2469)

7009 11/06/06 Stoke on Trent-GBR 1 NC U20 11,57 651 12,05 187 49,05 (3593) 15,25 37,03 453 43,47 4 32,18 (3416) -5,5 +1,3 -2,0

7381 23/07/06 Bern/Wankdorf-SWI (Berne) 3 vSWI FRA GER U20 10,95 721 11,77 192 47,77 (3979) 14,70 30,79 450 47,35 4 32,62 (3402) +0,2 +1,4 -1,2

5846 17/08/06 Beijing-CHN (Pékin) dnf WC U20 11,02 676 10,55 189 48,96 (3700) 14,80 00,00 440 46,77 0 00,00 (2146) +1,3 -0,8 +0,3

6930 17/09/06 Derby-GBR 1 U20 11,40 692 9,74 186 48,91 (3584) 15,37 37,65 440 46,63 4 44,21 (3346)

5123 14/01/07 Sheffield-GBR 1 NC U20 7,23 686 11,47 172 (2717) 8,15 425 2 49,21 (2406)

5347 25/02/07 London-GBR 1 vFRA U20 7,21 671 12,68 178 (2813) 8,12 440 2 41,99 (2534)

7256 W 20/05/07 Woodford-GBR 1 10,96 v 704 W 12,95 176 48,77 (3822) 14,90 42,36 420 46,16 4 44,23 (3434) +2,6 +5,3 -1,8 +2,03

7232 v 20/05/07 Woodford-GBR  - 10,96 v 694 12,95 176 48,77 (3798) 14,90 42,36 420 46,16 4 44,23 (3434) +2,6 +1,1 -1,8 +0,63

3939 20/07/07 Hengelo-NED dnf EC U20 10,85 706 12,07 189 48,16 (3939) 0,00 00,00 0 00,00 0 00,00 (0) +0,3 +0,0

7288 17/04/08 Azusa,CA-USA 4 MtSAC Relays 10,88 693 11,77 191 48,47 (3886) 15,17 36,08 455 45,79 4 39,04 (3402) +1,7 +0,9 +0,9

7100 v. 18/05/08 Woodford-GBR 1 10,96 v 687 v 11,27 177 49,50 (3655) 14,65 v 38,78 440 44,88 4 41,74 (3445) +2,2 +2,7 +3,7 +2,87

7704 v 01/06/08 Birmingham-GBR 1 EngC 10,91 708 v 12,30 197 47,17 (4065) 14,87 39,33 455 49,07 4 25,70 (3639) +1,8 +2,6 +1,2 +1,87

7751 29/06/08 Jyväskylä-FIN 3 EP-B 11,04 700 11,30 201 47,22 (3990) 14,63 40,99 460 53,27 4 28,52 (3761) +0,0 -0,7 +0,8

7516 22/08/08 Beijing-CHN (Pékin) 21 OG 11,06 712 12,03 178 47,16 (3857) 14,69 37,12 490 53,18 4 44,80 (3659) -0,2 +0,3 -0,4

5288 v 13/07/08 Hexham-GBR dnf Starmax 11,17 700 v 12,38 192 47,44 (3933) 15,18 33,15 0 00,00 0 00,00 (1355) -2,3 +3,1

6133 10/05/09 Desenzano del Garda-ITA dnf MultiStars 10,95 720 12,70 189 47,92 (4001) 14,53 38,43 0 50,23 0 00,00 (2132) +0,8 +0,0 +0,0

7643 26/07/09 Watford-GBR 1 vFRA SWI U23 11,01 715 12,39 194 48,55 (3970) 14,52 41,07 460 47,84 4 31,91 (3673) +0,2 +0,3 +0,5

7011 v 30/08/09 Woerden-NED 10 Inv. 10,89 v 708 12,30 195 49,01 (3962) 14,83 0,00 480 53,00 4 37,43 (3049) +3,4 +1,9 +0,7 +2,00

5783 07/03/10 Bompas-FRA 1 vFRA U23 7,07 728 12,24 194 (3109) 8,08 485 2 42,35 (2674)

7616 09/05/10 Desenzano del Garda-ITA 7 Multistars 10,94 693 13,13 189 47,73 (3973) 14,69 39,03 465 48,73 4 31,18 (3643) -0,1 -1,4 +0,0

7640 v 08/05/11 Woodford-GBR 1 11,06 709 12,61 192 47,29 (4000) 14,48 v 42,65 421 49,61 4 29,32 (3640) -0,8 -1,4 +3,0 +0,27

7869 05/06/11 Bedford-GBR 1 EngC 10,85 696 12,47 183 46,71 (3959) 14,36 43,90 463 55,85 4 27,38 (3910) -0,2 +1,0 +1,4

7889 v 03/07/11 Bressanone-ITA 2 EP 1rstL 10,67 v 734 12,64 186 46,70 (4128) 14,56 40,44 510 43,65 4 29,52 (3761) +2,1 +1,4 -1,3 +0,73

7645 14/04/12 Port Elizabeth-RSA 2 Nc Rsa 10,92 701 12,95 186 47,91 (3950) 16,17 43,87 453 56,08 4 23,35 (3695) +0,1 +0,0 +0,5

8102 27/05/12 Arona-SPA 1 Nc Spa 10,87 747 13,67 191 47,14 (4199) 14,44 42,88 470 54,55 4 23,66 (3903)

1700 09/08/12 London-GBR (Londres) dnf OG 10,71 683 00,00 0 00,00 (1700) 00,00 00,00 0 (0) -0,7 +1,1

8509 v 10,67 747 13,67 201 45,84 (4399) 14,14 v 43,90 510 56,08 4 23,35 (4110) +2,1 +3,3

6092 7,07 747 13,67 201 (3306) 8,08 510 2 39,13 (2786)
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