Adamberg, Tarmo 13121967 182/77 EST /
6529 117 627 1083 180 535 164 3882 440 5524 4365 7 Tartu 19860518
6325 1192 412 625 410 1084 185 5425 1635 +16 3556 420 4626 43572 14 Tallinn 19860803
6574 116 651 1129 180 529 168 3596 430 5656 4323 10 Tartu 19870528
6872 1161 657 1118 181 5254 1581 3802 470 5234 43455 out Tallinn 19870614
6573 115 620 1058 190 533 160 3580 450 5206 4405 3 Rakvere 19870923
6146 119 609 1155 180 541 178 3660 400 5610 4419 8 Tartu 19880518
6843 116 +16 654 +05 1175 190 540 159  4+q4 3768 450 5740 4337 6 Tallinn 19880616
6557 1194 631 1149 185 5310 1647 3454 440 5310 43433 9 Parnu 19880712
7062 1173 .10 655 1201 184 5314 1601 3924 480 5900 42905 11 Tartu 19890528
7276 113 666 1192 190 527 155 3942 491 5904 4257 3 Parnu 19890625
7312 113 693 1177 193 527 152 3880 460 5890 4212 3 Parnu 19890820
7356 1124 415 666 +05 1190 185 5177 1535 418 4062 480 5726 42497 4 Tartu 19900531
7022 1166 657 1197 184 5230 1606 3900 470 5484 42731 11 Haninge 19900708
7165 1162 660 1229 190 5116 1522 3402 460 5564 42354 2 Vilnius 19900805
7342 1146 674 1254 186 5213 1521 3870 470 5820 42186 3 Tallinn 19900820
6476 @ 1213 638 1170 182 5386 1567 3760 440 5328 50187 dbl Helsinki 19900923
7429 1152 689 1157 189 5196 1536 4000 495 6100 42737 1 Tarty 19910602
7426 1149 415 688 +15 1163 192 5121 1527 403 3848 500 5600 42588 3 Parnu 19910729
7524 1123 689 +14 1125 192 5098 1520 4044 490 5888 42701 6 Fiirth 19910901
7232 1149 682 1179 186 5138 1551 3832 480 5598 43146 3 Tartu 19920527
7408 1165 +01 698 +02 1195 194 5096 1531 (p 3954 470 5916 43012 5 Tartu 19920618
7299 1135 409 678 15 1168 184 5128 1532 409 4006 474 5732 43039 1B, Stockholm 19920726
7207 1164 14 680 +05 1122 192 5115 1550 7 3596 480 5728 42985 7 Parkano 19920823
6705 @ 1200 661 1115 187 5215 1588 3788 460 5560 50331 dbl  Punkalaitun 19920913
7405 1145 g 680 03 1189 197 5155 1530 405 4100 460 5924 43079 2 Parnu 19930530
7212 1173 678 1169 190 5200 1529 4152 4460 593643859 1 Kaariku 19930621
7344 1144 403 664 .08 1178 192 5184 1554 {5 4004 470 627442974 4 Tallinn 19930711
6440 H 1162 659 1192 193 5463 1626 3728 410 5466 52548 3 Tallinn 19930805
6995 1156 04 686 +02 1135 192 5188 1551 _10 '3726 442 5354 44168 10 Stockholm 19930905
6839 1213 .9 660 +07 1215 189 5276 4577 .08 3916 420 5898 44055 3 Riga 19960525
7162 1181 404 672 409 1252 192 5315 1571 _q7 3780 480 6064 43734 22 Tartu 19960618
7123 1165 405 678 429 1210 185.5238 1532 +15 3950 465 5636 43721 3 Turku 19960728
7250 1153 407 675 +10 1231 191 5186 1540 +03 3862 480 5788 44074 2 Kuressaare 19960825
6927 1193 1 644 421 1193 191 5385 ~ 1561 _13 3930 480 5604 44436 9 Haapsalu 19970608
5377 722668 1178 190 854 480 24441 1 Tampere 19910224
5338 70 677 177 190 82 460 2459 1 Tallinn 19920119
5469 7280 689 1218 191 842 480 24411 2 Karlstad 19920126
5107 743 644 1170 189 870 460 24763 7 Karlstad 19950212
5190 733 665 1280 190 847 420 24861 2 Tallinn 19970302
Personal Bests10: 7834 1123 698 1280 197 5096 3660 1520 4152 500 6274 4212 3882
Personal Bests7: 5663 722 698 1280 197 2913 842 500 24411 2556



