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8198 1096 720 1372 198 4857 1470 4316 495 5802 41163 1 Des Moines 19960425
8345 1083 +09 708 +21 1482 196 4835 1464 +06 4558 520 5920 42118 4 Atlanta 19960622
8462 W 1061 +41 734 +31 1464 196 4820 1448 +57 4584 500 6182 42012 1 Edwardsville 19960718
7819 1116 +16 676 -14 1385 182 4924 1517 +21 4336 500 6186 42377 3 Palo Alto 19960915
8048 1091 722 1468 188 4854 1501 4118 510 5932 42978 1 Des Moines 19970424
8228 1097 +10 718 -10 1460 186 4816 1464 +15 4710 500 5888 41814 4 Indianapolis 19970612
7951 1123 +10 709 -08 1407 183 4884 1506 -10 4504 510 5876 42454 4 Kreuztal 19970727
8038 1097 +28 698 +19 1409 190 4844 1472 +17 4214 505 5586 41701 1 Des Moines 19980423
8081 1093 +35 711 +06 1415 191 4857 1492 +11 4202 490 6037 41669 4 New Orleans 19980620
8053 1087 +33 707 +06 1426 191 4849 1473 +23 4438 491 5753 42765 2 Lubbock 19980809
7819 1132 23 703 1379 190 4866 1502 +24 4070 490 5694 42122 1 Des Moines 19990423
7900 1110 +23 672 +24 1367 188 4819 1493 00 4180 490 5708 41055 4 Eugene 19990625
8017 1124 +07 678 22 1422 192 4840 1502 -01 4272 510 5667 40907 3 Aachen 19990808
7785 107 +22 685 +10 1259 187 483 146 +21 4064 500 5519 42278 1 Des Moines 20000427
7708 1140 00 676 +02 1371 190 4869 147 01 4308 480 5732 43012 -1 Sarasota 20000610
8057 1103 +05 692-15 1394 190 4839 1488 -18 4230 500 5930 41201 3 Sacramento 20000721
8029 1125 -09 687 +12 1402 191 4848 1494 +13 4361 511 6042 41907 1 Uniondale 20000813
7726 1126 +04 663 +10 1357 185 4912 1515 03 4220 500 5684 41781 21 Sydney 20000928
7873 1113 +08 688 1349 183 4794 1475 +14 4257 500 5765 42405 1 Des. Moines 20010426
8167 1081 +23 723 +37 1389 193 4835 1476 +08 4460 470 6088 41692 1 Maryville 20010511
8241 1098 +11 701 +29 1421 189 4841 1472 +12 4559 520 6041 41496 1 Eugene 20010622
7905 1117 .07 672 +25 1345 188 4826 1477 +06 4339 500 5796 41926 17 Edmonton 20010807
6531 1126 +08 663 +06 1331 182 4911 1494 +08 4068 0 5765 45726 8 Brisbane 20010907
7775 1092 687 1300 186 4900 1490 4114 500 5623 42682 1 Des Moines 20020425
6861 1126 09 681 -04 1360 183 4872 1490 +21 4334 0 5996 43323 10 Berkeley 20020620
7847 1117 +05 664 -01 1403 182 4868 1497 +22 4275 501 5979 41833 6 Walnut 20020728
7524 @ 1142 +03 679 +17 1363 187 5064 1523 +01.4091 493 583143576 dbl Turku 20020908
7789 1108 +32 700 1377 187 4891 1525 +13 4166 490 598543207 1 Des Moines 20030424
7608 1119 688 1387 180 4921 1524 4245 470 6033 43565 1 Pella 20030515
7918 1110 +17 683 +21 1445 184 4835 1486 . +08 4080 490 5800 41291 5 Palo Alto 20030622
2287 1128 +17 675 +10 1407 0 dnf Santo Domingo 20030806
7191 1127 +09 667 1305 181 4970 1517 +10 3239 470 5483 43690 2 Des Moines 20040422
7561 1127 +13 659 +16 1275 183. 4878 1541 +17 4152 490 5598 42025 2 Columbia 20040514
7730 1100 +22 709 +24 1383 185 4891 1500 +30 4272 470 5682 43680 1 Fargo 20040620
7510 1137 10 656 +08 1387 177 4930 1535 -17 4184 490 5789 42864 12 Sacramento 20040717
7671 1119 +03 668 +19. 1398 183 4843 1514 +21 4277 465 5965 42862 1 Des Moines 20050428
7444 1158 -06 634 -06 1363 182 4929 1550 -14 4258 470 5886 42145 9 Carson 20050624
7525 1156 -08_ 678 +10 1401 180 4946 1540 +02 4270 470 5843 42587 1 San Sebastian 20050824
6657 W 1176 . #02 619.+03 1343 174 5180 1585 +59 3696 436 5216 44763 4 San Angelo 20100319
6807 w 1166 +19. 647 +25 1342 173 5200 1573 +29 3651 445 5241 43950 1 Emporia 20100409
5637 728 671 1337 188 843 510 23748 Atlanta 20000304
5839 723 682 1412 190 828 520 23493 Atlanta 20010303
5417 733 679 1426 183 855 473 24024 Chapel Hill 20020302
4634 734 650 O 182 857 470 24069 Chapel Hill 20030309
3560 740 657 1339 180 883 O dnf  Chapel Hill 20040307
Personal Bests10: 8817 1061 +41 739 +19 1482 204 4757 4279 1448 +57 4744 533 6278 40907 4225
Personal Bests7: 6186 723 739 1482 204 3023 828 533 23493 2816



